Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

St 1.11. presnidav. | Houska, VajeCna pomazanka, Kapucinek (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
obéd 1 Spenat duseny, Brambory, Vejce vafené, Mouénik s jablky, Monzun, Caj hotky, Mléko
(A: 01,03,07)
ob&d 2 | Lusténinové karbanatky se syrem, Brambory m.m., Mouénik s jablky, Monzun, Caj
horky, Mléko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s pohankou, Spenat duseny BL, Brambory, Vejce vafené, Caj horky
(A: 03,07,09)
ob&d BML | Zeleninovy vyvar s pohankou, Spenat duseny BLBM, Brambory, Vejce varené, Caj
horky (A: 03,06,09)
Ct 2.11. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z jatrovky, Paprika €erstva, Ovocny Caj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka kminova s houskou (A: 01,06,09,51)
obéd 1 Hovézi gula$, Téstoviny, Ovoce, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem neslazena,
Mléko (A: 01,03,06,07)
obé&d 2 | Brambory zape€ené s hraskem( soj.granulat), Okurka kysela, Ovoce, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd BL Polévka kminova s vejcem BL, Hovézi gulas BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 03,09)
obéd BML Polévka kminova s vejcem BL, Hovézi gulas BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 03,09)
Pa 3.11. pfesnidav. | Vanocka, Horka ¢okolada, Ovoce (A: 01,03,06,07,08)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Baskické kufe BL, RyZe duena, Salat z hlavkového zeli, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A:
06,07)
ob&d 2 | Rizoto z rybiho filé, Salat z hlavkového zeli, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 04,07)
obéd BL | Polévka driibkova s nudlemi BL, Baskické kufe BLM, Ryze dusena, Salat z
hlavkového zeli, Caj hotky (A: 07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Baskické kufe BLM, Ryze dusenad, Salat z
hlavkového zeli, Caj hotky (A: 09)
Po 6.11. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vafené, Redkvicky, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,03,07)
polévka | Polévka rajéatova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
obéd 1 Sekana peceng, Brambory, Zeli kysané, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07,51)
obéd 2 | Téstoviny zapelené se Zampiony (vejce,smetana ,syr, Okurka kysela, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10,51)
obéd BL | Polévka rajCatova s ovesnymi vloCkami BL, Sekana pecené BL, Brambory, Zeli
kysané BL, Voda s citrénem neslazena (A: 03,07)
obé&d BML | Polévka raj¢atova s ovesnymi vloCkami BL, Sekana pe¢ené BLM, Brambory, Zeli
kysané BL, Voda s citronem neslazena (A: 03)
Ut 7.11. pfesnidav. [ Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Ovoce, Mosty (A: 01,07,51,52)
polévka | Bramborova polévka s paprikami (A: 01,07)
ob&d 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, Ovoce, Mosty, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Kuskus s kufecim masem(houby,pérek,paprika), Ovoce, Mosty, Caj hotky, Miéko (A:
01,01a,07,51)
ob&d BL | Bramborova polévka s paprikami BL, Nakyp ryZovy s jablky BLM, Ovoce, Caj hotky
(A: 03,06,07)
ob&d BML | Bramborové polévka s paprikami BLM, Nakyp ryZzovy s jablky BLM, Ovoce, Caj hotky
(A: 03,06)
St 8.11. pfesnidav. [ Chléb, Pomazanka z vepfového masa, Paprika Cerstva, Ovocny €aj s citrénem (A:
01,07)
polévka | Polévka drozdova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Hovézi v mrkvi, Brambory, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Voda s citrbnem neslazena,
Mléko (A: 01,07)
obéd 2 | Kapustové karbanatky, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky),
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Ovoce, Ovocny ¢&aj s citronem, Voda s citrénem neslazend, Miéko (A: 01,03,07,09,10)

obéd BL | Polévka drozdova BL, Hovézi v mrkvi BL, Brambory, Ovoce, Voda s citronem
neslazena (A: 03,06,07,09)
obéd BML | Polévka drozdova BLBM, Hovézi v mrkvi BLM, Brambory, Ovoce, Voda s citronem
neslazena (A: 03,06,09)
Ct 9.11. presnidav. | Syrové tousty, Ovoce, Kava bila (A: 01,07)
polévka | Cockovéa polévka s bramborami a zakys.smetanou (A: 01,07)
obéd 1 KuFeci nudliéky po Valticku (Zampiony), Ryze dusena, Salat mrkvovy, Monzun, Caj
horky, MIéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Losos v zeleninové krusté( brokolice, mrkev), Brambory m.m., Salat mrkvovy,
Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,04,07)
obéd BL | Cockova polévka s bramborami a zakys.smetanou BL, Kufeci nudli¢ky po Valticku BL,
Ryze dusena, Salat mrkvovy, Caj horky (A: 07)
obéd BML | Polévka ¢ockova BM, Kufeci nudli¢ky po Valticku BL, Ryze dusena, Salat mrkvovy,
Caj horky
Pa 10.11. pfesnidav. | Houska, Pomazanka z ryb v tomaté, Kedluben, Ovocny &aj s citronem (A:
01,04,06,07,51)
polévka | Polévka hovézi s ryzi a hraskem (A: 06,09)
obéd 1 | Rybi filé zape€ené se zeleninou(paprika,rajéata), Brambory, Salat zeleninovy
michany, Ovocny &aj s citronem, Voda s citrdnem neslazena, Miéko (A: 03,04,07)
obéd 2 | PInény zelny list v tésticku(Sunka,syr), Brambory, Salat zeleninovy michany, Ovocny
€aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka hovézi s ryzi a hraSkem BL, Rybi filé zapecené se zeleninou(paprika,rajcata),
Brambory, Salat zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena (A: 03,04,09)
obéd BML | Polévka hovézi s ryzi a hraskem BL, Rybi filé zape€ené se zeleninou(paprika,raj¢ata),
Brambory, Salat zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena (A: 03,04,09)
Po 13.11. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, DzZusy (A: 01,07)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07,51)
ob&d 2 | Kufeci rolada, Bramborova kase, Kompot, DZusy, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07,09,10)
obéd BL | Polévka ¢esnekova BL, Segedinsky gulas BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce,
Caj hotky (A: 03,07)
obéd BML | Polévka ¢esnekova BL, Segedinsky gulas BLM, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce,
Caj horky (A: 03,06)
Ut 14.11. pfesnidav. | Houska, Pomazanka hermelinova se salamem, Koktejl (A: 01,03,06,07,10,51)
polévka | Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
obéd 1 Cocka smetanova, Vejce varené, Chléb, Okurka kysela, Ofechové fezy, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Koktejl (A: 01,01a,03,07,09,10)
obéd 2 | Milanské brambory, Okurka kysela, Ofechové fezy, Ovocny €aj s citrénem, Voda s
citrbnem neslazend, Koktejl (A: 01,01a,03,07,09,10)
ob&d BL | Polévka zeleninova BL, Cotka smetanova BL, Vejce vafené, Okurka kysela, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09,10)
ob&d BML | Polévka zeleninova BL, Coc¢ka na kyselo BL, Vejce varené, Okurka kysela, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,09,10)
St 15.11. presnidav. | Oblozené chleby, Ovocny €aj s citronem (A: 01,03,07,09,10)
polévka | Fazolova se zeleninou (A: 01,09)
obéd 1 Hovézi pecené pfirodni, Zelenina pfilohova, Brambory, Ovocné pyré, Ovocny €aj s
citronem, Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
obéd 2 | Kufeci Spagety se syrovou omackou a brokolici, Ovocné pyré, Ovocny €aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
obéd BL | Fazolova se zeleninou BL, Hovézi pe€ené pfirodni BL, Zelenina pfilohova BL,

Brambory, Ovocné pyré, Caj hotky (A: 09)
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obéd BML | Fazolova se zeleninou BL, Hovézi pecené pfirodni BL, Zelenina pfilohova BL,
Brambory, Ovocné pyré, Caj horky (A: 09)
Ct 16.11. pfesnidav. (A: 01,06,09)
polévka | Bramborova polévka (A: 01,06,09)
obé&d 1 | Kufeci prsa zapecend se syrem, Bramborova kade, Kompot, Ovocny &aj s citrbnem
(A: 07,10)
obéd BL | Bramborova polévka BL, Kufeci prsa zape€ena se syrem, Bramborova kase, Kompot
(A: 06,07,09,10)
obéd BML Bramborova polévka BL, Kufeci fizek pfirodni BLM, Brambory, Kompot (A: 06,09)
Po 20.11. pfesnidav. | Graham, Tvarohova pomazanka s kapii, Koktejl (A: 01,07,51,52)
polévka | Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
ob&d 1 | Vepfové na paprice, T&stoviny, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07,09,10)
ob&d 2 | Halusky se zelim, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,07,51)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s pohankou, VepFova kyta na paprice BL, T&stoviny BL, Ovoce, Caj
horky (A: 07,09)
obéd BML | Zeleninovy vyvar s pohankou, Vepfova kyta na paprice BLM, Téstoviny BL, Ovoce,
Caj hotky (A: 06,09)
Ut 21.11. pfesnidav. | Houska, Ajvarova pomazanka, Ovoce, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)
obéd 1 Kufeci rizoto po japonsku (zampiony,pérek), Salat z Eervené fepy, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 06,07,09)
obéd 2 | Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky), Salat z Eervené fepy, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka hrachova BL, Kufeci rizoto po japonsku (Zampiony,pérek)BM, Salat z ¢ervené
fepy, Voda s citronem neslazena
obéd BML | Polévka hrachova BL, Kufeci rizoto po japonsku (Zampiony,pérek) BLM, Salat z
Cervené fepy, Voda s citronem neslazena
St 22.11. presnidav. [ Chléb, Pomazanka z kufeciho masa, Kedluben, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Polévka vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Hovézi pecené znojemska ( okurka), Brambory, Salat z &inského zeli, Dzusy, Caj
horky, Miéko (A: 01,07,09,10)
ob&d 2 | Rybi filé smazené po &insku, Brambory, obloha, DZusy, Caj hotky, Mléko (A:
01,03,04,07)
obéd BL | Polévka vloCkova se zeleninou BL, Hovézi pecené znojemska BL( hov.maso,okurka),
Brambory, Salat z ginského zeli, Caj hotky (A: 06,07,09,10)
obéd BML | Polévka vlockova se zeleninou BLM, Hovézi peCené znojemska BL(
hov.maso,okurka), Brambory, Salat z &inského zeli, Caj hotky (A: 06,09,10)
Ct 23.11. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Ovocny ¢aj s citronem (A: 01,03,07)
polévka | Bramborova polévka se sojou (A: 06,09)
obéd 1 Spagety s drcenymi rajéaty a syrem ( bezmasé), Jahlovy dezert
(tvaroh,zakys.smetana), Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrobnem neslazena, Miéko (A:
01,07)
obé&d 2 | Zapelené brambory s Nivou a Zampiony - bezmasé, Okurka kyseld, Jahlovy dezert
(tvaroh,zakys.smetana), Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A:
03,07,09,10)
ob&d BL | Bramborova polévka se s6jou BL, Spagety s drcenymi rajéaty a syrem BL (bezmasé),
Jahlovy dezert (tvaroh,zakys.smetana), Voda s citrénem neslazena (A: 07,09)
ob&d BML | Bramborové polévka se séjou BL, Spagety s drcenymi rajéaty BLM (bezmasé),
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Pa 24.11. pfesnidav. | Houska, Celerova pomazanka se Sunkou, Monzun (A: 01,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe po zahradnicku (kvétak,hrasek), Brambory, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A:

01,06,07)
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ob&d 2 | Bulgur Extra Fine s &erstvou zeleninou, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
ob&d BL | Polévka driibkova s nudlemi BL, Kufe po zahradnicku BL, Brambory, Ovoce, Caj
hoiky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka drabkova s nudlemi BLBM, Kufe po zahradnicku BLM, Brambory, Ovoce,
Caj hotky (A: 06,09)
Po 27.11. presnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla platkovy, Ovoce, Dzusy (A: 01,07,51,52)
polévka | Polévka cibulovéa (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Bramborové knedliky pli.uzenym masem (salam), Zeli kysané, Ovoce, Dzusy, Caj
horky, Miéko (A: 01,01a,07)
ob&d 2 | Kvétak s vejci jako mozedek, Brambory, Ovoce, DZusy, Caj hotky, Miéko (A: 03,07)
obéd BL | Polévka cibulova BLM, Bramborové bezl.knedliky plfi.uzenym masem, Zeli kysané BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 01,06,51)
obéd BML | Polévka cibulova BLM, Bramborové bezl.knedliky plfi.uzenym masem, Zeli kysané BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 01,06,51)
Ut 28.11. pfesnidav. | Parky, Rohliky, Ovocny &aj s citronem (A: 01,06)
polévka | Polévka z fazolovych luskud (A: 01,07)
ob&d 1 | Arabska kriti prsa (rajéata,mrkev,bylinky), Brambory, Co¢kovy salat, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07,09,10)
ob&d 2 | DriibeZi jatra na cibulce s pérkem a jogurtem, Brambory, Cogkovy salat, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 07,09,10)
obéd BL | Polévka z fazolovych luskl BL, Arabska krti prsa (rajéata,mrkev,bylinky) BL,
Brambory, Cogkovy salat, Voda s citrénem neslazenéa (A: 07,09,10)
obéd BML | Polévka z fazolovych lusku BLM, Arabska kriti prsa (rajcata,mrkev,bylinky) BLM,
Brambory, Cogkovy salat, Voda s citrénem neslazena (A: 09,10)
St 29.11. presnidav. Chléb, Drozdova pomazanka se Sunkou, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) (A: 01,04)
obéd 1 Oravskeé halusky se Spenat.listy a syrovou omackou, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 01,06,07,51)
ob&d 2 | Dyriové rizoto, Ovoce, Monzun, Caj horky, Miéko (A: 07,09)
ob&d BL | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Dyfové rizoto, Ovoce, Caj horky (A:
04,07,09)
ob&d BML | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Dyfiové rizoto BLM, Ovoce, Caj hotky (A:
04,09)
Ct 30.11. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka zelna (A: 01,07,09)
obéd 1 Hovézi platky po burgunsku, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina), Ovoce,
Ovocny &aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 06,07)
obéd 2 | Kufe na paprice, Téstoviny, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem
neslazena, Mléko (A: 01,03,06,07)
obéd BL | Polévka zelna BL, Hovézi platky po burgunsku BL(zampiony), Brambory, Ovoce, Voda
s citronem neslazena (A: 06,07)
obéd BML | Polévka zelna BLM, Hovézi platky po burgunsku BL(Zampiony), Brambory, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sojové boby (so6ja) 52 Obiloviny - Zito

07 Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci Skolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutriéni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je uréena k okamzité spotifebé




