Jidelni listek

od 01.12.2023 do22.12.2023

Pa 1.12. pfesnidav. | Smazeny chléb ve vajicku, Monzun (A: 01,03,10)
polévka | Cockova polévka s dyni( Servena ¢ocka,dyné)
ob&d 1 | Francouzské brambory s uzeninou, Mexicky salat (zeli , fazole), Monzun, Caj hotky,
Miléko (A: 03,06,07)
obé&d 2 | Kuskus s kufecim masem(houby,pdrek,paprika), Mexicky salat (zeli , fazole), Monzun,
Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07,51)
ob&d BL | Coc&kova polévka s dyni( &ervena &ocka,dyné), Francouzské brambory s uzeninou,
Mexicky salat (zeli , fazole), Caj hotky (A: 03,06,07)
ob&d BML | Cockova polévka s dyni( &ervena Socka,dyné), Francouzské brambory s uzeninou
BLM, Mexicky salat (zeli , fazole), Caj hotky (A: 03,06)
Po 4.12. pfesniddv. | Houska, Pomazanka tufakova, Paprika Cerstva, Ovocny €&aj s citronem (A:
01,04,06,07,51)
polévka | Polévka hovézi s téstovinami (A: 01,09)
obéd 1 Masova vepfova smés na porku a zampionech, Ryze dusena, Ovoce, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, MIéko (A: 07,10)
obéd 2 | Bramborové Specle s makem, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Voda s citrénem
neslazena, MIéko (A: 01a,03,07)
obéd BL | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Masova vepfova smés na porku a Zampionech BL,
RyZe dusena, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 09,10)
obéd BML | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Masova vepfova smés na porku a Zampionech BL,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09,10)
Ut 5.12. presnidav. | Chléb, Budapestsky krém, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,03,07)
obéd 1 Hovézi pedené na rajéatech, Téstoviny, Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Mrkvové karbanatky se syrem, Brambory, Ovoce, Dzusy, Caj horky, Miéko (A:
01,03,07)
obéd BL | Polévka kvétakova s brokolici BL, Hovézi pedené na raj¢atech BL, Téstoviny BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 03,07)
obéd BML Polévka kvétakova s brokolici BM, Hovézi pe€ené na rajéatech BL, Téstoviny BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 01,03)
St 6.12. pfesnidav. | brioSka, Horka ¢okolada (A: 01a,03,07,08)
polévka | Cizrnovy krém se zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 Kufeci stripsy, Hranolky, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), ¢okoladova
figurka, Ovoce, Monzun, Voda s citrobnem neslazena, Mléko (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | Drubezi salat s ofechy(jablka,pérek,celer) obéd, Sojovy rohlik, ¢okoladova figurka,
Ovoce, Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A:
01,03,06,07,08,09,10,51,52,54)
obéd BL | Cizrnovy krém se zeleninou, Kufeci fizek smazeny BL, Brambory m.m., Ovoce, Voda
s citronem neslazena (A: 03,07,09)
obéd BML Cizrnovy krém se zeleninou BLM, Kufeci fizek smazeny BLM, Brambory m.r., Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
Ct 7.12. pfesnidav. | Rohliky, Maslo, Dusena Sunka, Ovoce, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,01a,09,51)
obéd 1 Omacka koprova, Brambory, Vejce vafené, Moucnik s jablky, Ovocny &aj s citronem,
Voda s citronem neslazena, Mléko s pfichuti (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Téstoviny po lotrinsku(soj.granulat,syr ,smetana), Okurka kysela, Moucnik s jablky,
Ovocny &aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Mléko s pfichuti (A:
01,03,06,07,09,10)
obé&d BL | Zeleninovy vyvar s kuskusem, Omacka koprova BL, Brambory, Vejce vafené, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 01,01a,03,06,07,09,51)
ob&d BML | Zeleninovy vyvar s kuskusem, Omacka koprova BLM, Brambory, Vejce vafené,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 01,01a,03,06,09,51)
Pa 8.12. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z jatrovky, Kedluben, Carotela (A: 01,07)

polévka

Polévka dribkova jemna (A: 01,06,07,09)
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ob&d 1 | Kufeci stehna na kysaném zeli, Bramborové knedliky, Ovoce, Carotela, Caj hotky,
Miéko (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | Rybi prsty smazené, Brambory m.m., Tatarska omacka, Ovoce, Carotela, Caj hotky,
Miéko (A: 03,04,07,10)
obéd BL | Polévka driibkova jemna BL, Kufeci stehna na kysaném zeli BL, Bramborové knedliky
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova jemna BLM, Kufeci stehna na kysaném zeli BL, Bramborové
knedliky BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09)
Po 11.12. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Ovoce, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07,51,52)
polévka | Polévka hovézi s kapustou a ryZi
obé&d 1 | Téstoviny zapecené s vepfovym masem a zelenin, Salat z ¢inského zeli s kukufici,
Ovocny &aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Miléko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kufeci Spiz, Brambory, Salat z inského zeli s kukufici, Ovocny &aj s citronem, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 06,07)
obé&d BL | Polévka hovézi s kapustou a ryzi, Téstoviny zape€ené s vepfovym masem a zelenin
BL, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Voda s citronem neslazena (A: 03,07)
ob&d BML | Polévka hovézi s kapustou a ryzi, Téstoviny zapecené s vepfovym masem a zelenin
BLM, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Voda s citronem neslazena (A: 03,06)
Ut 12.12. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka kminova s vejcem (A: 03,09)
obéd 1 Svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko
(A: 01,03,06,07,09,51)
ob&d 2 | Jahlové rizoto s kufecim masem a bylinkami, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A:
07)
obé&d BL | Polévka kminova s vejcem BL, Svickova na smetané BL, Kynuté knedliky pfilohové
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka kminova s vejcem BL, Svickova na smetané& BLM, Kynuté knedliky pfilohové
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09)
St 13.12. pfesnidav. | Veka, Sunkova pé&na, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Fazolova s mrkvi a hraskem (A: 01)
obéd 1 Kralik v jableéném zeli, Bramborova kase, Kompot, Ovocny €aj s citronem, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Madarsky veprovy perkelt(smetana, raj.protlak), Bramborové gnocchi (bramborova
téstovina), Kompot, Ovocny ¢aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A:
01,07)
obéd BL | Fazolova s mrkvi a hraskem BL, Kralik v jableCném zeli BL, Bramborova kase,
Kompot, Voda s citrénem neslazena (A: 06,07)
obéd BML | Fazolova s mrkvi a hraSkem BLBM, Kralik v jableéném zeli BLBM, Bramborova kase
BML, Kompot, Voda s citrdnem neslazena (A: 06)
Ct 14.12. presnidav. | Chléb, Maslo, Rajce, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 | Kufe pecené s jablky a kfenem, Brambory, Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem,
Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 01,06,07)
ob&d 2 | Karbanatky smazené, Brambory, Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem, Dzusy, Caj
horky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka drabkova s nudlemi BL, Kufe peCené s jablky a kienem BL, Brambory, Salat
mrkvovy s dyfovym kompotem, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka drabkova s nudlemi BLBM, Kufe pecené s jablky a kienem BLM, Brambory,
Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem, Caj hotky (A: 06,09)
Pa 15.12. pfesnidav. | Houska, Maslo, Med, Kava mlé¢na (A: 01,06,07,51)
polévka Polévka vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Cockové ragu se $pagetami a syrem, Jogurt ovocny, Carotela, Caj horky, Kava
mlécna (A: 01,07,09)
ob&d 2 | Bulgurové rizoto (bezmasé -rajéata,hrasek), Jogurt ovocny, Carotela, Caj hotky, Kava

mlécna (A: 01,07,09)
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ob&d BL | Polévka vlockova se zeleninou BL, Cogkové ragi se $pagetami a syrem BL, Jogurt
ovocny, Caj hotky (A: 06,07,09)
ob&d BML | Polévka vlockova se zeleninou BLM, Cogkové ragii se $pagetami a syrem BLM,
Ovoce, Caj hotky (A: 06,09)
Po 18.12. presnidav. | Chléb, Vaje€na pomazanka, Paprika Cerstva, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,51)
ob&d 1 | Moravsky vrabec, Spenat duseny, Bramborové knedliky, Ovoce, Monzun, Caj hotky,
Miléko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Brokolice zape&ena s brambory, Ovoce, Monzun, Caj horky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka cibulova se syrem BL, Moravsky vrabec BL, Bramborové knedliky BL, Spenat
dugeny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,07)
ob&d BML | Polévka cibulova BLM, Moravsky vrabec BL, Bramborové knedliky BL, Spenat duseny
BLBM, Ovoce, Caj hotky (A: 01,03,06,51)
Ut 19.12. pfesnidav. | Jogurt ovocny, musli sypané, Ovocny €aj s citronem (A: 01,06,07,08)
polévka | Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,raj¢ata), Salat zeleninovy michany, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 06,07)
obéd 2 | Cikanské halusky(smetana,kopr,ang.slanina), Salat zeleninovy michany, Ovocny ¢€aj
s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07,51)
St 20.12. pfesnidav. | Graham, Pomazanka z taveného syra, DZusy (A: 01,07,51,52)
polévka | Bramborova polévka s paprikami (A: 01,07)
obéd 1 Biftek z mletého hovéziho masa, Brambory opékané, obloha, Ovoce, Dzusy, Caj
horky, Miéko (A: 01,01a,03,07)
ob&d 2 | Spagety se syrem a kedupem, Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 01,07,10)
obéd BL | Bramborova polévka s paprikami BL, Biftek z mletého hovéziho masa BL, Brambory
m.m., obloha, Ovoce, Caj horky (A: 03,07)
obéd BML | Bramborova polévka s paprikami BLM, Biftek z mletého hovéziho masa BL, Brambory
m.r., Ovoce, Caj hotky (A: 03)
Ct 21.12. presnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Monzun (A: 01)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase, Ovoce, Monzun, Voda s citrébnem neslazena,
Miéko (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | Smazeny celer, Brambory m.m., Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Ovoce,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka hrachova BL, Rybi filé smazené BL, Bramborova kase, Ovoce, Voda s
citronem neslazena (A: 03,04,07)
obéd BML | Polévka hrachova BL, Bramborova kase BML, Rybi filé smazené BLM, Ovoce, Voda s
citronem neslazena (A: 03,04,06)
Pa 22.12. presnidav. | Syrové tousty, Ovoce, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)
obéd 1 Kase krupicova, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem neslazena (A: 01,07)
obéd 2 | Mateslv mis- kufeci nudlicky v tésticku, Brambory m.m., Salat z ¢ervené fepy,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena (A: 01,07)
obéd BL | Polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky BL, Mates(v mls BL- kufeci nudli¢ky v
tésticku, Brambory m.m., Salat z ervené fepy, Voda s citrénem neslazena (A:
03,07,09)
obéd BML | Polévka zelenin. s drozdovymi knedli¢ky BL, Matestv mls BL- kufeci nudlicky v
tésticku, Brambory m.r., Salat z ¢ervené fepy, Voda s citrdnem neslazena (A: 03,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdice
04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice
06 Sojové boby (séja) 52  Obiloviny - Zito

07 Miéko 54 Obiloviny - oves
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Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci 8kolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé



