Jidelni listek

od 02.04.2024 do30.04.2024

Ut 2.4. presnidav. | Houska, Pomazanka z jatrovky, Paprika ¢erstva, Monzun (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka pohankova s hraskem
obé&d 1 | Jogurtové knedliky s ovochym dipem, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem neslazena,
Mléko (A: 07)
ob&d 2 | Spagety s protlakem ( cihla), Ovoce, Monzun, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A:
01,07,10)
ob&d BL | Polévka pohankova s hraskem, Spagety s protlakem ( cihla), Ovoce, Voda s citrénem
neslazena (A: 01,07,10)
ob&d BML | Polévka pohankova s hraskem, Spagety s protlakem BLM, Ovoce, Voda s citrénem
neslazena (A: 01,10)
St 3.4. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vafené, RajCe, Kava bila (A: 01,03,07)
polévka | Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
obéd 1 Rizoto srbské(vept.maso,papriky,rajéata), Okurka kyseld, Ovocny &aj s citronem, Caj
horky, Miéko (A: 06,07,09,10)
ob&d 2 | Kvétak zapedeny s beSamelem, Okurka kysela, Ovocny &aj s citronem, Caj hotky,
Mléko (A: 01,07,09,10)
obéd BL | Polévka zeleninova BL, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajéata) BL, Okurka kysela,
Caj hotky (A: 06,07,09,10)
ob&d BML | Polévka zeleninova BL, Rizoto srbské(vepi.maso,papriky,rajcata) BLM, Okurka
kysela, Caj hotky (A: 06,09,10)
Ct 4.4. pfesnidav. | Loupak, Ovoce, Hork4 €okolada (A: 07,08)
polévka | Polévka Spenatova (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Francouzské brambory, Salat z Cervené fepy, DZusy, Voda s citrbnem neslazena,
Mléko (A: 03,07)
obéd 2 | Téstoviny s kufecim masem(Sunka,celer,fazole,Spena, Salat z Cervené fepy, Dzusy,
Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 01,03,07,09)
obéd BL | Polévka Spenatova BL, Francouzské brambory BL, Salat z Cervené fepy, Voda s
citrénem neslazena (A: 03,07)
obéd BML Polévka Spenatova BLM, Francouzské brambory BLM, Salat z Cervené fepy, Voda s
citrénem neslazena (A: 03,06)
Pa 5.4. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Kedluben, Ovocny €aj s citronem (A:
01,07,51,52)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 | Kufe na Eesneku, Bramborova kase, Salat mrkvovy s jablky, Ovocny €aj s citronem,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obé&d 2 | Brokolice v fimském brambordku, Bramborova kase, Salat mrkvovy s jablky, Ovocny
€aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufe na ¢esneku, Salat mrkvovy s jablky, Voda s
citrénem neslazena (A: 01,06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufe na ¢esneku, Salat mrkvovy s jablky, Voda s
citrénem neslazena (A: 01,06,09)
Po 8.4. presnidav. | Veka, Sunkova péna, Rajée, Koktejl (A: 01,07)
polévka | Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd 1 Italsky vepfovy gulas s cizrnou a rajéaty, Téstoviny, Ovoce, Carotela, Caj hotky, Mléko
(A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | Rybi filé na bramborach, Ovoce, Carotela, Caj hotky, Miéko (A: 04,07)
obéd BL | Polévka ze zeleného hrasku BL, Italsky vepfovy gulas s cizrnou a rajCaty BL,
Té&stoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,07,09)
obéd BML | Polévka ze zeleného hradku BLM, ltalsky vepfovy gulas s cizrnou a raj¢aty BL,
Té&stoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09)
Ut 9.4. presnidav. | Chléb, Tvarohova pomazanka s vejci, Redkvi¢ky, Dzusy (A: 01,03,07)
polévka | Polévka z rybiho filé s porkem (A: 01,04,07)
obéd 1 Hovézi maso varené, Omacka kifenova, Houskové knedliky Spaldové kynuté,

Ofechové fezy, Dzusy, Voda s citronem neslazena, Mléko (A:
01,01a,01e,03,06,07,51)
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obéd 2 | Kufeci frikasé /smetana,paprika ), Houskové knedliky Spaldové kynuté, Ofechové
fezy, Dzusy, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,01a,01e,03,06,07,51)
obé&d BL | Polévka z rybiho filé s pérkem BL, Hovézi maso vafené, Omacka kfenova BL, Kynuté
knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 04,06,07,09)
obéd BML | Polévka z rybiho filé s pérkem BL, Hovézi maso vafené, Omacka kifenova BLM,
Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 04,06,09)
St 10.4. pfesnidav. | Houska, med, Maslo, Ovoce, Kava Vita (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka rajska s ryzi (A: 01,09)
obéd 1 PInéné zeli na gazdovsky zpusob(vepf.maso,smetana), Bramborova kase, Kompot,
Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kvétakové fizecky se syrem, Brambory m.m., obloha, Kompot, Ovocny €aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka rajska s ryzi BL, PInéné zeli na gazdovsky zplsob BL, Bramborova kase,
Kompot, Caj hotky (A: 03,07)
obéd BML | Polévka rajska s ryzi BL, PInéné zeli na gazdovsky zplsob BLM, Bramborova kase
BML, Kompot, Caj horky (A: 03,06)
Ct 11.4. presnidav. Chléb, Drozdova pomazanka se Sunkou, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 Hovézi pe¢ené na paprikach, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina), Ovocné
pyré, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
ob&d 2 | PInény zelny list v t&sticku(Sunka,syr), Brambory m.m., Ovocné pyré, Monzun, Caj
horky, Miéko (A: 01,03,07)
obé&d BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, Hovézi pe€ené na paprice BL, RyZe duSena, Ovocné pyré,
Caj hotky (A: 06,07,09)
ob&d BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Hovézi pe€ené na paprice BLM, RyZe dusena, Ovocné
pyré, Caj hotky (A: 06,09)
Pa 12.4. presnidav. | Houska, Svédska pomazanka, Paprika erstva, Koktejl (A: 01,04,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka bramborova se zelim a raj¢aty (A: 01,07)
obéd 1 | Hrachova kase s cibulkou, Chléb, Okurka kysela, Ovoce, Koktejl, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citronem neslazena (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | Bulgurové risoto s ¢ernou fazoli,sdj.klicky a baza, Okurka kysela, Ovoce, Koktejl,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena (A: 01,01a,06,07,09,10)
obéd BL Polévka bramborova se zelim a rajcaty BL, Hrachova kase s cibulkou BL, Okurka
kysela, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 07,09,10)
obéd BML | Polévka bramborova se zelim a rajéaty BLM, Hrachova kase s cibulkou BLM, Okurka
kysela, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 06,09,10)
Po 15.4. presnidav. Houska, Celerova pomazanka s tvarohem, Koktejl (A: 01,06,07,09,51)
polévka | Hoveézi vyvar s tarhornou (A: 01,01a,09)
obéd 1 Vepiové zavitky s pérkem, Brambory, Co¢kovy salat, Dzusy, Caj horky, Miéko (A:
01,06,07,09,10)
ob&d 2 | Losos pedeny na masle, Brambory, Co&kovy salat, Dzusy, Caj horky, Miéko (A:
01,04,07,09,10)
ob&d BL | Hovézi vyvar s t&stovinou BL, Veprové zavitky s pérkem BL, Brambory, Cogkovy
salat, Caj hotky (A: 06,09,10)
ob&d BML | Hovézi vyvar s t&stovinou BL, Veprové zavitky s pérkem BL, Brambory, Cogkovy
salat, Caj hotky (A: 06,09,10)
Ut 16.4. pfesnidav. | Syrové tousty, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)
obéd 1 Spagety s brokolici a syrovou omaékou(bezmasé), Salat zeleninovy michany, Ovocny
€aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, MIéko (A: 01,07)
obéd 2 | Kapustové karbanatky s oves. vlockami (bezmasé)BL, Brambory m.m., Salat
zeleninovy michany, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A:
03,07)
obéd BL | Polévka hovézi s drozdovymi knedli¢ky BL, Kapustové karbanatky s oves. vlockami

(bezmasé)BL, Brambory m.m., Salat zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena
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(A 03,06,07,09)

obéd BML | Polévka hovézi s drozdovymi knedlicky BLM, Kapustové karbanatky s oves. vloCkami
(bezmasé)BL, Brambory m.r., Salat zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena
(A: 03,09)
St 17.4. presnidav. Oblozena houska, Ovocny &aj s citronem (A: 01,03,06,07,09,10,51)
polévka | Fazolova s rajcatovym protlakem (A: 01,07)
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase, Ovocny salat, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky,
Mléko (A: 01,03,04,07)
ob&d 2 | Zeleninové rizoto se syrem, Ovocny salat, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A:
07,09)
obéd BL Fazolova s rajéatovym protlakem BL, Rybi filé smaZené BL, Bramborova kase,
Ovocny salat, Caj hotky (A: 03,04,07)
obéd BML | Fazolova s raj¢atovym protlakem BL, Rybi filé smazené BLM, Ovocny salat, Caj horky
(A: 03,04,06)
Ct 18.4. pfesnidav. | Chléb, Michana vejce na cibulce, Monzun (A: 01,03)
polévka | Polévka kvétakova (A: 01,03,07)
obéd 1 | Mexicky gulas, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07)
obéd 2 | Kruti chilli con carne s fazolkami, RyZe dusena, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,07)
obéd BL | Polévka kvétakova BL, Mexicky gulas BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A:
03,07)
obéd BML | Polévka kvétakova BmL, Mexicky gulas§ BLM, Ovoce, Voda s citrébnem neslazena (A:
03,06)
Pa 19.4. presnidav. | Musli loupak, Horka ¢okolada, Ovoce (A: 07,08)
polévka | Polévka dribkova s ryzi (A: 06,07,09)
obéd 1 KuFe na paprice, T&stoviny, Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Mléko (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | Té&stoviny po lotrinsku(soj.granulat,syr ,smetana), Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07)
ob&d BL | Polévka driibkova s ryzi BLBM, Kufe na paprice BL, Té&stoviny BL, Ovoce, Caj horky
(A: 06,07,09)
ob&d BML | Polévka driibkova s ryzi BLM, Kufe na paprice BLM, Té&stoviny BL, Ovoce, Caj horky
(A: 06,09)
Po 22.4. presnidav. | Houska, Mrkvova pomazanka, Koktejl, Ovoce (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka cibulova se syrem francouzska (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Kriita se zelenym hraskem, Brambory, Salat mrkvovy, Carotela, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Smazeny celer, Brambory m.m., Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), obloha,
Salat mrkvovy, Carotela, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka cibulova se syrem francouzska BL, Krlta se zelenym hraskem BL, Brambory,
Salat mrkvovy, Voda s citrénem neslazena (A: 07)
obéd BML | Polévka cibulova francouzska BLM, Kruta se zelenym hraskem BL, Brambory, Salat
mrkvovy, Voda s citrénem neslazend
Ut 23.4. pfesnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Monzun (A: 01)
polévka | Svédska hrachova polévka (A: 01)
obéd 1 | Ratatouille s hovézim masem a ryzi(le¢o), Slehany tvaroh, Monzun, Caj horky, Miéko
(A: 06,07)
obéd 2 | Cocka smetanova, Sazené vejce, Chléb, Slehany tvaroh, Monzun, Caj hotky, Miéko
(A: 01,03,07,09)
ob&d BL | Svédska hrachova polévka BL, Ratatouille s hovézim masem a ryzi(leco), Ovoce, Caj
horky (A: 06)
ob&d BML | Svédskéa hrachova polévka BL, Ratatouille s hovézim masem a ryzi(le¢o), Ovoce, Caj
horky (A: 06)
St 24.4. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, DZusy (A: 01,03,07)

polévka

Polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)
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obéd 1 Bramborovy gulas$ z hlivy ustfiéné s tymianem, Chléb, Ovoce, Dzusy, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,07,09)
obéd 2 | Bramborové Specle s posypem ofechovy, Ovoce, DZusy, Voda s citronem neslazena,
Miéko (A: 01a,03,07,08b)
obéd BL | Polévka z michanych lusténin BL, Bramborovy gulas z hlivy ustfi¢né s tymidnem BL,
Ovoce, DzZusy, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka z michanych lusténin BL, Bramborovy gula$ z hlivy ustficné s tymianem BL,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 06,09)
Ct 25.4. pfesnidav. | Chléb, Rajéatova pomazanka s vejci, Ovocny €aj s citronem (A: 01,03,07)
polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kotlety v zeli, Bramborové knedliky, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko
(A: 01,03,07,09,10)
ob&d 2 | Kufeci rolada se $penatem, Brambory m.m., Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky,
Miéko (A: 07)
obé&d BL | Polévka krupicova s vejcem BL, Kotlety v zeli BL, Bramborové knedliky BL, Ovoce,
Caj hotky (A: 03,07,09,10)
obéd BML Polévka krupicova s vejcem BLM, Kotlety v zeli BL, Bramborové knedliky BL, Ovoce,
Caj hotky (A: 03,09,10)
Pa 26.4. presnidav. Houska, Kapiova pomazanka, Redkvitky, Mosty (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufeci stehynka na medu s badyanem, Tarhoia, Salat z Eerveného sterilovaného zeli,
Mosty, Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,06,07)
obéd 2 | Zeleninové smazZenky (Ffizky), Brambory m.m., Salat z &erveného sterilovaného zeli,
Mosty, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07,09)
obéd BL | Polévka driibkova s nudlemi BL, Kufeci stehynka na medu s badyanem BL, Ryze
dusena, Salat z Serveného sterilovaného zeli, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufeci stehynka na medu s badyanem BL, Ryze
dusena, Salat z Serveného sterilovaného zeli, Caj hotky (A: 06,09)
Po 29.4. pfesnidav. [ Zavin s makovou naplni, Koktejl (A: 01,03,07)
polévka | Celerova polévka (A: 01,06,07,09,51)
obéd 1 Spenat duseny, Vejce vafené, Brambory, Pudink s topingem, Monzun, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Bulgur Extra Fine s Eerstvou zeleninou, Pudink s topingem, Monzun, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 01,01a,07)
ob&d BL | Celerova polévka BL, Spenat duseny BL, Brambory, Vejce vafené, Pudink s topingem,
Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09)
obéd BML Celerova polévka BML, Spenat duSeny BLBM, Vejce vafené, Brambory, Ovoce, Voda
s citronem neslazena (A: 03,06,09)
Ut 30.4. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Syr cihla platkovy, Paprika Cerstva, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 | Veprova kyta hamburska (Sunka,celer,okurky,smetana, Houskové knedliky (kynuté),
Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,06,07,09,10,51)
obéd 2 | Lehky téstovinovy salat s kufecim masem a zakysan, Ovoce, Ovocny €aj s citréonem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka Cesnekova BL, Vepfova kyta hamburska BL(Sunka,okurky,celer,smeta,
Kynuté knedliky ptilohové BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,07,09,10)
obéd BML | Polévka ¢esnekova BL, Veprova kyta hamburska BLM(Sunka,okurky,celer,smet,
Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10 Hofrdcice
04  Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sojove boby (soja) 52  Obiloviny - Zito
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07 Miéko
Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci Skolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Strava je urCena k okamzité spotfebé



