Jidelni listek

od 03.03.2025 do31.03.2025

Po 3.3. pfesnidav. | Chléb, Drozdova pomazanka se Sunkou, Ovocny &aj s citronem (A: 01,03,07)
polévka | Jahlova se zeleninou (A: 09)
obéd 1 Bramborovy gulas$ z hlivy ustfi€né s tymianem, Chléb, Ovoce, Ovocny €aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,07,09)
ob&d 2 | Spagety se smetan. omackou s bazalkou bezmasé, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07)
obéd BL | Jahlova se zeleninou, Bramborovy gulas z hlivy ustfi¢né s tymianem BL, Ovoce,
Ovocny ¢&aj s citronem (A: 09)
obé&d BML | Jahlova se zeleninou, Bramborovy gulas$ z hlivy ustficné s tymianem BL, Ovoce,
Ovocny &aj s citronem (A: 09)
Ut 4.3. pfesnidav. | Slehany tvaroh, Rohliky, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 Kufeci nudlicky na ¢insky zplsob( zelenina,tésti, Ryze dusena, Salat rajcatovy,
Dzusy, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 03,06,07)
obé&d 2 | Zape&ené brambory s rybim filé a Zampiony, Salat raj¢atovy, DZusy, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 07)
obéd BL | Polévka hrstkova BL, Kufeci nudlicky na €insky zpUsob( zelenina,tésti, Ryze dusena,
Salat rajéatovy, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
obéd BML | Polévka hrstkova BL, Kufeci nudlicky na ¢insky zplsob( zelenina,tésti, Ryze dusena,
Salat rajéatovy, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
St 5.3. presnidav. Veka celozrnna, Pomazanka z taveného syra, Paprika Cerstva, Monzun (A: 01,07)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem (salam), Zeli kysané, Ovoce, Monzun, Caj
horky, Miéko (A: 01,01a,07)
ob&d 2 | Bulgur Extra Fine s &erstvou zeleninou, Ovoce, Monzun, Caj horky, Miéko (A:
01,01a,07)
obéd BL | Polévka ¢esnekova BL, Bramborové knedliky plfi.uzenym masem BL, Zeli kysané BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 03)
obéd BML | Polévka Cesnekova BL, Bramborové knedliky plfi.uzenym masem BL, Zeli kysané BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 03)
Ct 6.3. pfesnidav. | Houska, Budapestsky krém, Ovocny €aj s citronem (A: 01,06,07,51)
polévka | Kroupova se zeleninou (A: 01)
obéd 1 Hovézi pecené stépanska (kapsa s vejci), Bramborova kase, Salat mrkvovy s
dynovym kompotem, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem neslazena, Mléko (A:
01,03,07)
obéd 2 | Drlbezi jatra na cibulce s pérkem a jogurtem, RyZe dusend, Salat mrkvovy s dyrfiovym
kompotem, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 07)
obéd BL | Kroupova se zeleninou BLM, Hovézi pe€ené Stépanska BL BM(vejce), Bramborova
kase BML, Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem, Voda s citrénem neslazena (A:
03,06)
obé&d BML | Kroupova se zeleninou BLM, Hovézi peCené Stépanska BL BM(vejce), Bramborova
kaSe BML, Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem, Voda s citrénem neslazena (A:
03,06)
Pa 7.3. pfesnidav. | Oblozené chleby, Mrkvik (A: 01,03,07,09,10)
polévka | Celerova polévka (A: 01,06,07,09,51)
obéd 1 Rizoto srbské(vept.maso,papriky,rajéata), Salat zeleninovy michany, Mrkvik, Caj
horky, Miéko (A: 06,07)
ob&d 2 | Sojovy rohlik, Driibezi salat letni (okurka,pérek,jogurt) obéd, Mrkvik, Caj horky, Miéko
(A: 01,03,06,07,10,51,52,54)
obéd BL | Celerova polévka BML, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajc¢ata), Salat zeleninovy
michany, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Celerova polévka BML, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajcata) BLM, Salat
zeleninovy michany, Caj hotky (A: 06,09)
Po 10.3. presnidav. | Houska, Vaje¢na pomazanka, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Cuketova polévka irska (A: 01,01a,06,07,09)
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obéd 1 | Arabska kr(ti prsa (rajéata,mrkev,bylinky), Tarhona, Salat ledovy, Ovocny ¢aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,01a,07)
obéd 2 | Syrové smazZenky 2., Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Salat
ledovy, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL | Cuketova polévka irska BL BM, Arabska kruti prsa (raj¢ata,mrkev,bylinky) BLM,
Brambory, Salat ledovy, Voda s citrénem neslazena
obéd BML | Cuketova polévka irska BL BM, Arabska krati prsa (rajéata,mrkev,bylinky) BLM,
Brambory, Salat ledovy, Voda s citrénem neslazena
Ut 11.3. pfesnidav. | Ovocné pyré, Rohliky, Ovocny €aj s citrénem (A: 01)
polévka | Cockova polévka s bramborami a zakys.smetanou (A: 01,07)
obéd 1 Rybi karbanatky se syrem, Brambory m.m., Salat z Eervené fepy, Ovocny &aj s
citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | Paella s krabimi ty€inkami a kufecim masem, Salat z Eervené Fepy, Ovocny €aj s
citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 03,04,07)
obéd BL | Cockova polévka s bramborami a zakys.smetanou BL, Rybi karbanatky se syrem BL,
Brambory m.m., Salat z Cervené fepy, Ovocny €aj s citronem (A: 03,04,07)
obéd BML | Cockova polévka s brambory a zeleninou BL, Rybi karbanatky BL BM, Brambory m.r.,
Salat z Cervené fepy, Ovocny €aj s citronem (A: 03,04,06,09)
St 12.3. presnidav. | Rohliky, Bezlepkové parky, Ovocny €aj s citrénem (A: 01)
polévka | Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 Lasagne se Spenatem a ricottou (bezmasé), Ovoce, Ovocny &aj s citronem, Voda s
citronem neslazena, Miéko (A: 01,01a,03,07,51)
obé&d 2 | Kvétak s vejci jako mozecek, Brambory paZitkové, Ovoce, Ovocny €aj s citronem,
Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 03,07)
obé&d BL | Polévka cibulova s bramborem BL, Kvétak s vejci jako mozelek, Brambory pazitkové,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,07)
obéd BML | Polévka cibulova s bramborem BLM, Kvétak s vejci jako mozecek, Brambory
pazitkové, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06)
Ct 13.3. pfesnidav. | Kobliha, Kakao (A: 01,07)
polévka | Letni zeleninova polévka (A: 09)
obéd 1 Bratislavské veprové plecko(smetana,hrasek,mrkev,o0, Houskové knedliky Spaldové
kynuté, Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 01,01e,03,06,07,09,10,51)
ob&d 2 | Cikanské halusky(smetana,kopr,ang.slanina), Ovoce, DZusy, Caj hotky, Mléko (A:
01,07,51)
obé&d BL | Letni zeleninova polévka, Bratislavska vepiova plec BL, Kynuté knedliky pfilohové BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 07,09,10)
obé&d BML | Letni zeleninova polévka, Bratislavska vepfova plec BLM, Kynuté knedliky pfilohové
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09,10)
Pa 14.3. presnidav. Chléb, Pomazanka z vepfového masa, Monzun (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe pe€ené na le€u, Brambory, Salat okurkovy, Monzun, Voda s citronem neslazena,
Mléko (A: 01,06,07,10)
obéd 2 | PInény zelny list v tésticku(Sunka,syr), Brambory, Salat okurkovy, Monzun, Voda s
citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufe pecené na le¢u BL, Brambory, Salat okurkovy,
Voda s citronem neslazena (A: 07,09,10)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufe pecené na lecu BL, Brambory, Salat
okurkovy, Voda s citronem neslazena (A: 09,10)
Po 17.3. pfesnidav. | Veka, Sunkova péna, Kakao granko (A: 01,07)
polévka | BramboraCka nezahusténa (A: 07,09)
obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky $paldové kynuté, Ovoce, Mosty, Caj horky,
Miéko (A: 01,01e,03,06,07,51)
ob&d 2 | Brokolice v fimském bramboréku, Brambory, Ovoce, Mosty, Caj hotky, MIéko (A:

01,03,07)
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obéd BL | BramboracCka nezahusténa, Segedinsky gulas BL, Kynuté knedliky pfilohové BL,
Ovoce, Caj hotky (A: 07,09)
obéd BML | Bramboracka nezahusténa BLM, Segedinsky gulas BLM, Kynuté knedliky pfilohové
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09)
Ut 18.3. pfesnidav. | Houska, Hanacka pomazanka( tvarizkova), Ovocny €aj s citronem (A: 01,06,07,51)
polévka | StarovlaSska rybi polévka (A: 01,04,09)
obéd 1 Kriita se zelenym hraskem, Bramborova kase, Kompot, Ovocny ¢aj s citronem, Voda
s citronem neslazena, Mléko (A: 01,06,07)
ob&d 2 | Spagety s brokolici a syrovou oméagkou(bezmasé), Kompot, Ovocny &aj s citrénem,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,01a,07)
obéd BL | Starovlasska rybi polévka BL, Krata se zelenym hraskem BL, Bramborova kase,
Kompot, Voda s citrénem neslazena (A: 04,07)
obéd BML | Starovlasska rybi polévka BL, Krlta se zelenym hraskem BL, Brambory, Kompot,
Voda s citronem neslazena (A: 04)
St 19.3. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Salam trvanlivy, Kapucinek (A: 01,07)
polévka | Batatova polévka krémova (A: 07)
obéd 1 Fazole Chilli con carne, Chléb, Pohankovy moucnik, DZusy, Caj hofky, Mléko (A:
01,07)
obéd 2 Kvétakové kari ( kvétak,hradek,smetana), Brambory, Pohankovy mouénik, DZusy, Caj
horky, Miéko (A: 07)
obéd BL Batatova polévka krémova BLM, Fazole Chilli con carne BL, RyZe duSena, Ovoce, Caj
horky (A: 06,09)
ob&d BML | Batatova polévka krémova BLM, Fazole Chilli con carne BL, RyZe dusena, Ovoce, Caj
horky (A: 06,09)
Ct 20.3. pfesnidav. | copanek, Horka Eokolada (A: 07,08)
polévka | Mrkvova polévka (A: 01,07)
obéd 1 Losos se smetanovo-citronovou omackou, Brambory, Salat z ¢inského zeli s kukufici,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 04,07)
obéd 2 | Kurfeci prsa s jablky, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina), Salat z ¢inského
zeli s kukufici, Monzun, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 06,07)
obéd BL | Mrkvova polévka BL, Kufeci prsa s jablky BLM, Brambory, Salat z ¢inského zeli s
kukufici, Voda s citrénem neslazena (A: 07,09)
obéd BML | Mrkvova polévka BLBM, Kufeci prsa s jablky BLM, Brambory, Salat z ¢inského zeli s
kukufici, Voda s citrbnem neslazena
Pa 21.3. pfesnidav. | Chléb zitny, Ajvarova pomazanka, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Zeleninovy bors¢ (A: 01,07,09)
obéd 1 Nakyp tvarohovy, Ovoce, Ovocny &aj s citronem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,06,07,51)
obéd 2 | MateslUv mis- kufeci nudlicky v tésticku, Brambory, Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Ovoce, Ovocny &aj s citronem, Caj horky, Miéko (A:
01,03,07,09,10)
obéd BL | Zeleninovy bors¢ BL, Matesuv mls BL- kufeci nudlicky v tésticku, Brambory, Ovoce,
Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Zeleninovy bor§¢ BLM, Mates(v mis BL- kufeci nudli¢ky v tésticku, Brambory, Ovoce,
Caj hotky (A: 09)
Po 24.3. pfesnidav. | Houska, Zeleninova pomazanka, Ovocny €aj s citronem, Ovoce (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Cardasova polévka (A: 01,03)
obéd 1 Omacka pazitkova, Brambory, Vejce vafené, Ovoce, Ovocny ¢aj s citronem, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zamecké brambory( hrasek,zampiony,Sunkovy salam), Okurka kysela, Ovoce,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 06,07,09,10)
ob&d BL | Cardasova polévka BL, Zamecké brambory( hrasek,zampiony,$unkovy salam),
Okurka kysela, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,07,09,10)
ob&d BML | Cardasova polévka BL, Zamecké brambory BLM( hrasek,zampiony,$unkovy sala,

Okurka kysela, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09,10)
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Ut 25.3. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vafene, Koktejl, Ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Polévka brokolicova (A: 01,07)
obéd 1 Hovézi pecené cikanska (rajéata,paprika,slanina), Téstoviny, Ovoce, DZusy, Caj
horky, Mléko (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 2 | Celerovy salat s jablky a ofechy (rozinky,jourt), Sojovy rohlik, Ovoce, DZusy, Caj
horky, Mléko (A: 01,06,07,08,09,51,52,54)
obé&d BL | Polévka brokolicova BL, Hovézi pe€ené cikanska BL (papriky,rajCata,slanina,
Té&stoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,07,09,10)
obé&d BML | Polévka brokolicova BL BM, Hovézi pe€ené cikdnskd BLBM (papriky,rajCata,slani,
Té&stoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09,10)
St 26.3. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z jatrovky, Paprika €erstva, Ovocny Caj s citronem (A: 01,07)
polévka | Cizrnova polévka z Bombaje (A: 09)
obéd 1 Provensalsky kralik, Brambory, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko, Jahlovy
dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana) (A: 01,06,07)
obéd 2 | Téstoviny zapelené s mletym masem a syrem, Jahlovy dezert s ovocem
(tvaroh,zakys.smetana), Ovocny &aj s citrénem, Caj horky, Miéko (A: 01,03,07,10,51)
obé&d BL | Cizrnova polévka z Bombaje, Provensalsky kralik BL, Brambory, Jahlovy dezert s
ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Caj horky (A: 06,07,09)
ob&d BML | Cizrnovéa polévka z Bombaje, Provensalsky kralik BL, Brambory, Ovoce, Caj hotky (A:
06,09)
Ct 27.3. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Koktejl (A: 01,07,51,52)
polévka | Polévka pohankova s hraskem
obéd 1 | Americké kotlety (ke€up,hoftice), Brambory Stouchané, Salat mrkvovy s jablky,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 01,07,10)
obéd 2 | Celerové karbanatky, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Brambory, Salat
mrkvovy s jablky, Monzun, Voda s citronem neslazenda, Miéko (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd BL | Polévka pohankova s hraskem, Americké kotlety BL, Brambory Stouchané, Salat
mrkvovy s jablky, Voda s citronem neslazena (A: 07,10)
obéd BML Polévka pohankova s hraskem, Americké kotlety BL, Brambory Stouchané bml, Salat
mrkvovy s jablky, Voda s citronem neslazend (A: 10)
Pa 28.3. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka tunakova, Redkvicky, Ovocny &aj s citronem (A: 01,04,07)
polévka | Polévka dribkova s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 Kufe pecené, Ryze dusena, Salat z kyselé okurky,Eervené cibule a papriky, Ovocny
&aj s citronem, Caj horky, Miéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Houbovy bulgur (bezmasé) zampiony,zelenina, Salat z kyselé okurky,&ervené cibule a
papriky, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07,09)
obéd BL | Polévka dribkova s jahly BLM, Kufe pecené BL, Ryze dusena, Salat z kyselé
okurky,&ervené cibule a papriky, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka drabkova s jahly BLM, Kufe pec¢ené BLBM, Ryze dusena, Salat z kyselé
okurky,&ervené cibule a papriky, Caj hotky (A: 06,09)
Po 31.3. pfesnidav. | Kolag, Kakao granko (A: 07)
polévka | Polévka vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Kureci nudlicky s Ajvarem a téstovinami, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Voda s
citrbnem neslazend, Mléko (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | Dabelské kriti kousky, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky),
Ovoce, Ovocny ¢&aj s citronem, Voda s citrénem neslazend, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka vlockova BL, Kufeci nudlicky s Ajvarem a téstovinami BL, Ovoce, Voda s
citrénem neslazend (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka vlockova BLM, Kufeci nudlicky s Ajvarem a téstovinami BML, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 06,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10 Hofdice

03 Vejce 51 Obiloviny - pSenice
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04 Ryby 52 Obiloviny - Zito
06 Sdjové boby (séja) 54  Obiloviny - oves
07 Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci 8kolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je uréena k okamzité spotiebé



