Jidelni listek

od 02.06.2025 do27.06.2025

Po 2.6. pfesnidav. | Veka celozrnna, Vaje¢na pomazanka, Redkvicky, Mosty (A: 01,03,07)
polévka | Mrkvova polévka s téstovinou (A: 01,07)
ob&d 1 | Sekana pecené&, Brambory, Zeli hlavkové dusené, Jablka, Mosty, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07,51)
obéd 2 | Cikanské halusky(smetana,kopr,ang.slanina), Jablka, Mosty, Caj hotky, Miéko (A:
01,07,51)
obé&d BL | Mrkvova polévka s téstovinou BL, Sekana pecené BL, Brambory, Zeli hlavkové
dusené BL, Jablka, Caj hotky (A: 03,07)
obé&d BML | Mrkvova polévka s téstovinou BLM, Sekana pe¢ené& BLM, Brambory, Zeli hlavkové
dusené BL, Jablka, Caj hotky (A: 03)
Ut 3.6. pfesnidav. Houska, Pomazanka z olejovek s lu€inou, Horka ¢okolada (A: 01,04,06,07,08,51)
polévka | Bramborova polévka s cizrnou(houby,zelenina) (A: 06,09)
obéd 1 Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajéata), Okurka kysela, DZusy, Voda s citronem
neslazena, Mléko (A: 06,07,09,10)
obéd 2 | Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky), Okurka kysela, DZusy, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obé&d BL | Bramborové polévka s cizrnou BL(houby,zelenina), Rizoto
srbské(vepf.maso,papriky,rajcata) BL, Okurka kysela, Voda s citrénem neslazena (A:
06,07,09,10)
obéd BML | Bramborova polévka s cizrnou BLM(houby,zelenina), Rizoto
srbské(vepf.maso,papriky,rajcata) BLM, Okurka kysela, Voda s citronem neslazena
(A: 06,09,10)
St 4.6. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Jablka, Koktejl (A: 01,07,51,52)
polévka | Spanélska syrova polévka s krutony a zeleninou (A: 01,07)
obé&d 1 | Rybi filé smazené, Bramborova kase, Salat Sopsky
bulharsky(raj¢ata,aparika,okurky,syr) Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | Kurfeci rolada se susenymi rajcaty, Bramborova kase, Salat Sopsky (bulharsky),
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 07)
obéd BL Spanélska syrova polévka BL se zeleninou, Rybi filé smaZené BL, Bramborova kaSe,
Salat Sopsky (bulharsky), Voda s citronem neslazena (A: 03,04,06,07,09)
obéd BML Spanélska polévka BL se zeleninou, Bramborova kase BML, Rybi filé smazené BLM,
Salat zeleninovy, Voda s citrénem neslazena (A: 03,04,06,09)
Ct 5.6. presnidav. Chléb, Syrova pomazanka s celerem, Paprika Cerstva, Monzun (A: 01,03,07,09)
polévka | Polévka drozdova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kufeci nudlicky se zeleninou a Ajvarem, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina),
Pomerande, Monzun, Caj hotky, Mléko (A: 01,07,09)
ob&d 2 | Kvétakové smazenky, Brambory pazitkové, Cesnekovy dresing(jogurt,éesnek),
Pomeranée, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka drozdova BL, Kufeci nudli¢ky se zeleninou a Ajvarem BI, RyZe duSena,
Pomeranée, Caj horky (A: 03,07,09)
obéd BML | Polévka drozdova BLBM, Kufeci nudli¢ky se zeleninou a Ajvarem BLM, RyZe dusena,
Pomeranée, Caj horky (A: 03,06,09)
Pa 6.6. pfesnidav. | Makovec - svaciny, Mléko (A: 03,07)
polévka | Polévka bramborova se zelim a raj¢aty (A: 01,07)
obéd 1 Cocka po brnénsku ( kofenova zelenina,smetana), Sazené vejce, Chléb, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, MIéko, Salat z ¢inského zeli s kapii (A:
01,03,07,09)
obéd 2 | Smetanové krupoto, Salat z ¢inského zeli s kapii, Ovocny &aj s citronem, Voda s
citréonem neslazena, Miéko (A: 01,06,07,09)
ob&d BL | Polévka bramborové se zelim a rajéaty BL, Cocka po brnénsku BL( kofenova
zelenina,smetana), Sazené vejce, Brambory, Salat z ¢inského zeli s kapii, Ovocny &aj
s citronem, Voda s citrénem neslazena (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka bramborova se zelim a rajéaty BLM, Cocka po brnénsku BLM( kofenova

zelenina,smetana), Sazené vejce, Brambory, Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem
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neslazena, Salat z &inského zeli s kapii (A: 03,09)

Po 9.6. pfesnidav. | Smazeny chléb ve vajicku, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,03,10)
polévka | Dyrova polévka s pomeran¢em (A: 07,09)
ob&d 1 | Provensalsky kralik, Ryze dugena, Salat hlavkovy, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky,
Miéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Paella z t&stovinové ryze(krabi maso, kufeci jatra, Salat hlavkovy, Ovocny ¢€aj s
citronem, Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,04,07,51)
obéd BL | Dynhova polévka s pomeranéem BLM, Provensalsky kralik BL, Ryze dusena, Salat
hlavkovy, Ovocny &aj s citrénem, Caj horky (A: 06,09)
obéd BML | Dynova polévka s pomeranéem BLM, Provensalsky kralik BL, Ryze dusena, Salat
hlavkovy, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky (A: 06,09)
Ut 10.6. pfesnidav. | Veka, Sunkova péna, Redkvigky, Monzun (A: 01,07)
polévka | Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,09)
obé&d 1 | Hovézi pe€ené pfirodni, Mrkev dudena s hraSkem, Brambory, Jahlovy dezert
(tvaroh,zakys.smetana), Monzun, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07)
obé&d 2 | Lusténinové karbanatky se syrem, Brambory m.m.,
obloha(okurky,rajCata,paprika,salat ), Jahlovy dezert (tvaroh,zakys.smetana),
Monzun, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL Hovézi vyvar s téstovinou BL, Hovézi pecené pfirodni BL, Mrkev s hraSkem BL,
Brambory, Jahlovy dezert (tvaroh,zakys.smetana), Voda s citronem neslazena (A:
07,09)
obéd BML | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Hovézi pecené pfirodni BL, Mrkev s hraskem BL,
Brambory, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09)
St 11.6. presnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Ovocny ¢aj s citronem (A: 01,03,07)
polévka | Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
obéd 1 Spagety s drcenymi rajéaty a syrem ( bezmasé), Mandarinky, Ovocny &aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07)
obéd 2 | Bramborovy gulas z hlivy Ustfiné s tymianem, Chléb, Mandarinky, Ovocny €aj s
citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,07,09)
ob&d BL | Polévka koprova (kulajda) BLM, Spagety s drcenymi rajéaty a syrem BL (bezmasé),
Mandarinky, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky (A: 03,07)
ob&d BML | Polévka koprova (kulajda) BLM, Spagety s drcenymi rajéaty BLM (bezmasé),
Mandarinky, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky (A: 03)
Ct 12.6. presnidav. | Houska, Svédska pomazanka, Mosty (A: 01,04,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 Bratislavské veprové plecko(smetana,hrasek,mrkev,o, Spaldové knedliky, Jablka,
Mosty, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | Drlbezi jatra na rajc¢atech, Ryze dusend, Jablka, Mosty, Voda s citrénem neslazena,
Miéko (A: 07)
obéd BL | Polévka Cesnekova BL(brambory,vejce), Bratislavska vepfova plec
BLM(raj.protl.,hradek,ok, Kynuté knedliky pfilohové BL, Jablka, Voda s citronem
neslazena (A: 03,06,09,10)
ob&d BML | Polévka Cesnekova BL(brambory,vejce), Bratislavska vepfova plec
BLM(raj.protl.,hrasek,ok, Kynuté knedliky pfilohové BL, Jablka, Voda s citronem
neslazena (A: 03,06,09,10)
Pa 13.6. presnidav. | Chléb, Pomazanka z vepfového masa, Redkvitky, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s kuskusem (A: 01,01a,06,07,09,51)
obéd 1 Kureci stehynka se zazvorem a ¢esnekem, Brambory, Salat rajéatovy s jarni cibulkou,
Ovocny &aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 06,07)
obéd 2 | Brambory zapecené s rybim filé (pérek, mraz.zeleni, Salat rajatovy s jarni cibulkou,
Ovocny &aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 03,04,07)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BLBM, Kufeci stehynka se zazvorem a ¢esnekem BL,
Brambory, Salat rajCatovy s jarni cibulkou, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem
neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufeci stehynka se zazvorem a ¢esnekem BL,
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Brambory, Salat rajCatovy s jarni cibulkou, Ovocny €aj s citrénem, Voda s citronem
neslazena (A: 06,07,09)

Po 16.6. pfesnidav. | Veka celozrnna, Pomazanka z jatrovky, MoSty, Paprika Eerstva (A: 01,07)
polévka | Polévka cibulova francouzska
obéd 1 Podébradské maso BL(kof.zelenina,raj¢ata,smetana), Téstoviny, Makovec, Mosty, Caj
horky, Mléko (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | Kvétak po italsku(rajéata,syr,), Brambory, Makovec, Mosty, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,07)
obéd BL Polévka cibulova s bramborem BLM, Podébradské maso
BL(kot.zelenina,rajéata,smetana), Téstoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka cibulova s bramborem BLM, Podébradské maso
BLM(kot.zelenina,rajéata,smetana), Téstoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09)
Ut 17.6. pfesnidav. | Chléb, DroZzdova pomazanka se Sunkou, Raj¢e, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,03,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 Bramborové Sisky s makem, Jablka, Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem
neslazena, Babi¢&in tvarohovy moucnik(tvaroh,mléko) (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Lehky téstovinovy salat s kufecim masem a zakysan, Jablka, Ovocny €aj s citrébnem,
Voda s citrbnem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, Kufeci maso s brokolici v ryzi, Jablka, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena (A: 09)
obéd BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Kufeci maso s brokolici v ryzi, Jablka, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena (A: 09)
St 18.6. pfesnidav. | Rohliky, Tvarohova pomazanka s vejci, Ovoce, Koktejl (A: 01,03,07)
polévka | Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd 1 Biftek z mletého hovéziho masa(placi¢ky ), Brambory pazitkové, Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Salat z Cervené fepy, DzZusy, Caj horky, MIéko (A:
01,01a,03,07,09,10)
obéd 2 | Kvétak zapec. s beSamelem(rajcata,syr plis.jogurt), Brambory, Salat z Cervené fepy,
Dzusy, Caj hotky, Mléko (A: 01,07)
obéd BL | Polévka ze zeleného hraSku BLM, Biftek z mletého hovéziho masa BL(placicky),
Brambory pazitkové, Salat z Servené fepy, Caj horky (A: 03,06,09)
obéd BML | Polévka ze zeleného hrasku BLM, Biftek z mletého hovéziho masa BL(placicky),
Brambory pazitkové, Salat z Servené fepy, Caj horky (A: 03,06,09)
Ct 19.6. presnidav. | Kobliha, Horka ¢okolada (A: 01,07,08)
polévka | Batatova polévka krémova(mrkev,jablka,smetana) (A: 07)
obéd 1 Kureci prsa na Spanélsky zpusob BLM(kecup,fazolky), Ryze dusena, Salat okurkovy,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 06,07,10)
obé&d 2 | Rybi prsty smazené, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Salat
okurkovy, Monzun, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 03,04,07,09,10)
obéd BL | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), Kufeci prsa na $panélsky zplsob
BL(ke€up,fazolky), RyZe duSena, Salat okurkovy, Voda s citronem neslazena (A:
06,07,10)
obéd BML | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), Kufeci prsa na Spanélsky zplsob
BLM(kecup,fazolky), Ryze dusena, Salat okurkovy, Voda s citronkou neslazena (A:
06,10)
Pa 20.6. presnidav. | Graham, Zeleninova pomazanka, Ovocny &aj s citronem (A: 01,03,07,51,52)
polévka | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,ocka) (A: 09)
obéd 1 Francouzské brambory s uzeninou, Salat z hlavkového zeli s mrkvi, Ovocny &aj s
citrénem, Caj hotky, Mléko (A: 03,06,07)
obéd 2 | Bulgur s restovanou cibulkou a kufecim masem, Salat z hlavkového zeli s mrkvi,
Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07,09,10)
obéd BL | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,ocka), Francouzské brambory BL, Salat
z hlavkového zeli s mrkvi, Ovocny &aj s citronem, Caj hotky, Miéko (A: 03,07,09)
obéd BML | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,ocka), Francouzské brambory BLM,

Salat z hlavkového zeli s mrkvi, Ovocny &aj s citronem, Caj hotky (A: 03,06,09)
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Po 23.6. pfesnidav. | Houska, Pomazanka z taveného syra, Rajce, Koktejl (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka kminova s houskou (A: 01,06,09,51)
obéd 1 Spenat duseny, Vejce vafené, Bramborové $pecle (bramborova téstovina), Jogurt
ovocny, Dzusy, Voda s citrénkou, Mléko (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Fazole zape€ené se syrem BL(brambory, zeli smetana, Okurka kysela, Jogurt
ovocny, Dzusy, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 07,09,10)
ob&d BL | Polévka kminovéa s vejcem BL, Spenat duseny BL, Vejce vafené, Brambory, Jogurt
ovocny, Voda s citrénem neslazena (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka kminova s vejcem BL, Spenat duseny BLBM, Vejce vafené, Brambory,
Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,09)
Ut 24.6. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,03,07)
obéd 1 Masové koule v rajéatové omacéce(mletémaso smés), Tarhorfia, Mandarinky, Ovocny
&aj s citronem, Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,03,06,07,09,51)
ob&d 2 | Zeleninové ledo, Brambory, Mandarinky, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A:
03,07)
obéd BL Polévka kvétakova s brokolici BL, Masové koule v rajéatové omacce BL, Téstoviny
BL, Mandarinky, Ovocny &aj s citrénem, Caj horky (A: 03,06,07,09)
obé&d BML | Polévka kvétakova s brokolici BLM, Masové koule v rajCatové omacce BLM, Téstoviny
BL, Mandarinky, Ovocny &aj s citronem, Caj horky (A: 03,06,09)
St 25.6. pfesnidav. | Rohliky, Dietni parky, DZzusy (A: 01)
polévka | Polévka z rybiho filé s porkem (A: 01,04,07)
obéd 1 | Holandsky fizek(mleté vepf.maso , syr), Brambory m.m., Ovocny salat, Dzusy, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Celerovy salat s jablky a ofechy (rozinky,jourt), Pecivo, Ovoce, Dzusy, Voda s
citrénem neslazena, Mléko (A: 01,01a,07,08,09)
obéd BL | Polévka z rybiho filé s porkem BL, Holandsky fizek BL(mleté vepf.maso,syr),
Brambory m.m., Ovocny salat, Voda s citronem neslazena (A: 03,04,06,07)
obéd BML | Polévka z rybiho filé s porkem BL, Sekany fizek pfirodni BL BM, Brambory m.r.,
Ovocny salat, Voda s citronem neslazena (A: 04,06)
Ct 26.6. pfesnidav. | Graham, Pomazanka z olejovek, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,04,07,51,52)
polévka | Polévka dribkova s bulgurem (A: 01,01a,06,09)
obéd 1 Kufe na zampionech, Brambory, Salat zeleninovy michany, Ovocny ¢&aj s citrénem,
Caj hotky, Miéko (A: 07)
obéd 2 | Téstovinova musaka se syrem ( vepf.maso,rajcata), Salat zeleninovy michany,
Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
obéd BL | Polévka drabkova s ryzi BLM, Kufe na Zzampionech BL, Brambory, Salat zeleninovy
michany, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky (A: 09)
obéd BML | Polévka drabkova s ryzi BLM, Kufe na zampionech BL, Brambory, Salat zeleninovy
michany, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky (A: 09)
Pa 27.6. polévka | Fazolova s rajéatovym protlakem (A: 01,07)
obéd 1 KuFeci rizoto po japonsku (Zampiony,pérek), Okurka kysela, Caj (A: 06,09,10)
obéd BL | Fazolova s raj¢atovym protlakem BL, Kufeci rizoto po japonsku (zampiony,pérek)
BLM, Caj hotky, Okurka kysela (A: 09,10)
obéd BML | Fazolova s raj¢atovym protlakem BL, Kufeci rizoto po japonsku (Zzampiony,pérek)
BLM, Okurka kysela, Caj hotky (A: 09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sojové boby (séja) 52 Obiloviny - Zito

07 Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci Skolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka
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Zména jidelni¢ku vyhrazena

Strava je urCena k okamzité spotfebé



