
Vážení rodiče, 

rádi bychom stále motivovali žáky ke zlepšování vlastních pohybových výkonů, a proto jsme zavedli  

na 2. stupni bodovací systém v hodinách tělesné výchovy od 6. do 9. ročníku.  

 

Bodování disciplíny, cviku: 

 2 body – překonání svého dosavadního výkonu nebo zvládnutí cviku např. kotoulu 

1 bod – vyrovnání nebo zhoršení do zhruba 10% (záleží na disciplíně) 

0 bodů – nepřekonání svého výkonu o více než cca 10% 

 

Celkové hodnocení: 

Součet bodů za disciplíny nám dá konečný výsledek. 

Známka 1 = 100% - 90% všech bodů 

Známka 2 =  89% - 75%  všech bodů  

Známka 3 =  74% - 50%  všech bodů 

Známka 4 =  49% - 30%  všech bodů     

Známka 5 =  29% -  0%   všech bodů 

 

Žáci také můžou získat body za aktivitu v hodinách TV (hodnotíme snahu a zapojení žáka do výuky, fair-

play chování, zapomínání cvičebního úboru, pravidla chování v TV ….)  

Žáci budou mít k dispozici i bonusovou disciplínu, kde si můžou připsat další 2 nebo 1 bod dle kritérií.   

Také účast na závodech (Havířovská liga základních škol aj.) bude hodnocena body.  

Pokud má žák nějaké zdravotní omezení v TV, žádáme co nejdříve o doložení zprávy lékařem. 

V případě dlouhodobé absence budeme řešit tento problém individuálně.  

  

Omluvení žáka z TV v daný den ze zdravotních důvodů žádáme nejpozději před vyučováním do 8hod. Nelze 

akceptovat omluvenky zaslané během vyučování. 

 Děkuji.  

 

Žák byl na 1. hodině seznámen a poučen o bezpečnosti a chování v hodinách TV. 

 

 

S pozdravem Mgr. Natálie Hrubá, Mgr. Aleš Kundel, Mgr. Petr Křenek 


