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Po  1.6. přesnídáv. Graham, Sýr cihla strouhaný, Mléko (A: 01,07,51,52)
polévka Polévka rajská s těstovinou (A: 01,03,09)
oběd 1 Hamburger, Perník, Frutanelka, Mléko, Voda (A: 01,01a,03,06,07,51)

oběd BL Polévka rajská s těstovinou BL, JÁTRA NA ZÁZVORU, Rýže dušená, oplatky BLM,
Voda (A: 08,09)

oběd BML Polévka rajská s těstovinou BL, JÁTRA NA ZÁZVORU, Rýže dušená, oplatky BLM,
Voda (A: 08,09)

Út  2.6. přesnídáv. Tvarohová pomazánka s rajčaty, Houska, Ovocný čaj s citrónem (A: 01,06,07,51)
polévka Houbová z hlívy ústřičné-ála dršťková (A: 01)
oběd 1 Čočka po brněnsku ( kořenová zelenina,smetana), Vejce vařené, Chléb, Okurka 

kyselá, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Těstoviny Bibione (soj.granulát,bílé zelí,žampiony, Ovocný čaj s citrónem, Mléko,

Voda (A: 01,03,06,07)
oběd BL Houbová z hlívy ústřičné-ála dršťková BL, Čočka po brněnsku  BL( kořenová

zelenina,smetana), Vejce vařené, Brambory, Okurka  kyselá, Voda (A: 03,07,09,10)
oběd BML Houbová z hlívy ústřičné-ála dršťková BL, Čočka po brněnsku  BLM( kořenová

zelenina,smetana), Brambory, Vejce vařené, Okurka  kyselá, Voda (A: 03,09,10)
St  3.6. přesnídáv. Veka celozrnná, Vaječná pomazánka, Okurka salátová, Carotela (A: 01,03,07)

polévka Polévka hovězí s ovesnými vločkami (A: 01,09)
oběd 1 Sekaná pečeně, Zelí hlávkové dušené, Brambory, Ovoce, Carotela, Mléko, Voda (A:

01,03,06,07,51)
oběd 2 Zapečené flíčky s brambory (grenadýrský), Okurka  kyselá, Ovoce, Carotela, Voda,

Mléko (A: 01,03,07,09,10)
oběd BL Polévka hovězí s ovesnými vločkami BL, Sekaná pečeně BL, Zelí hlávkové dušené

BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,07,09)
oběd BML Polévka hovězí s ovesnými vločkami BL, Sekaná pečeně BLM, Zelí hlávkové dušené

BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,09)
Čt  4.6. přesnídáv. Rohlíky, Pomazánka z tresčích jater, Paprika čerstvá, Ovocný čaj s citrónem (A:

01,04,07)
polévka Polévka rybí bouillabaise (bujabéza) (A: 01,04)
oběd 1 Kuřecí nudličky se zeleninou a Ajvarem, Bramborové gnocchi (bramborová těstovina),

Šlehaný tvaroh, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,07,09)
oběd 2 Květákové řízečky se sýrem, Brambory, Tatarka domácí (zak.smetana,jogurt,okurky),

Šlehaný tvaroh, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,03,07,09,10)
oběd BL Polévka rybí bouillabaise (bujabéza) BL, Kuřecí nudličky se zeleninou a Ajvarem Bl,

Bramborové gnocchi (bramborová těstovina)BL, Šlehaný tvaroh, Voda (A: 04,07,09)
oběd BML Polévka rybí bouillabaise (bujabéza) BL, Kuřecí nudličky se zeleninou a Ajvarem BLM,

Bramborové gnocchi (bramborová těstovina)BL, Ovoce, Voda (A: 04,06,09)
Pá  5.6. přesnídáv. Chléb, Pomazánka tuňáková, Ředkvičky, Káva bílá (A: 01,04,07)

polévka Polévka vločková (A: 01,06,07,09)
oběd 1 Hovězí pečeně znojemská ( okurka), Rýže dušená, Salát hlávkový, Frutanelka, Mléko,

Voda (A: 01,07,09,10)
oběd 2 Halušky se zelím, Frutanelka, Mléko, Voda (A: 01,07,51)

oběd BL Polévka vločková BL, Hovězí pečeně znojemská BL( hov.maso,okurka), Rýže dušená,
Salát hlávkový, Voda (A: 06,07,09,10)

oběd BML Polévka vločková BLM, Hovězí pečeně znojemská BL( hov.maso,okurka), Rýže
dušená, Salát hlávkový, Voda (A: 06,09,10)

Po  8.6. přesnídáv. Houska, Budapešťský krém, Okurka salátová, Kapučínek (A: 01,06,07,51)
polévka Polévka cibulová s bramborem (A: 01,07)
oběd 1 Špagety se sýrovou omáčkou, Moučník, Mléko, Voda, Džusy (A: 01,01a,03,06,07)
oběd 2 Zeleninové rizoto se sýrem(květák,koř.zelenina), Moučník, Mléko, Voda, Džusy (A:

01,03,07,09)
oběd BL Polévka cibulová s bramborem BL, Zeleninové rizoto se sýrem(květák,koř.zelenina),

Ovoce, Voda (A: 07,09)
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oběd BML Polévka cibulová s bramborem BLM, Zeleninové rizoto  BLM(květák,koř.zelenina),
Ovoce, Voda (A: 06,09)

Út  9.6. přesnídáv. Smažený chléb ve vajíčku, Ovocný čaj s citrónem, Ovoce (A: 01,03,10)
polévka Polévka z jarní zeleniny (A: 01,07)
oběd 1 Americké  kotlety (kečup,hořtice), Brambory šťouchané, Salát rajčatový, Ovocný čaj s

citrónem, Mléko, Voda (A: 01,07,10)
oběd 2 Policejní krokety (smaž. sýrové placičky se sojou), Brambory šťouchané, Salát

rajčatový, Ovocný čaj s citrónem, Voda, Mléko (A: 01,03,06,07)
oběd BL Polévka z jarní zeleniny BL, Americké  kotlety BL(kečup,hořtice), Brambory

šťouchané, Salát rajčatový, Voda (A: 07,10)
oběd BML Polévka z jarní zeleniny BLM, Americké  kotlety BL(kečup,hořtice), Brambory

šťouchané bml, Salát rajčatový, Voda (A: 10)
St  10.6. přesnídáv. Pudink s ovocem a piškoty, Mléko (A: 01,03,07)

polévka Beskydská luštěninová polévka(fazole,hrách,čočka) (A: 09)
oběd 1 Krůtí nudličky na indický způsob(kari,jablka,smet, Rýže dušená, Salát z čínského zelí

s kukuřicí, Mošty, Mléko, Voda (A: 07)
oběd 2 Paella z těstovinové rýže(krabí maso, kuřecí játra, Salát z čínského zelí s kukuřicí,

Mošty, Mléko, Voda (A: 01,01a,04,07,51)
oběd BL Beskydská luštěninová polévka(fazole,hrách,čočka), Krůtí nudličky na indický

způsob(kari,jabl. BLM, Rýže dušená, Salát z čínského zelí s kukuřicí, Voda (A: 06,09)
oběd BML Beskydská luštěninová polévka(fazole,hrách,čočka), Krůtí nudličky na indický

způsob(kari,jabl. BLM, Rýže dušená, Salát z čínského zelí s kukuřicí, Voda (A: 06,09)
Čt  11.6. přesnídáv. Veka, Šunková pěna, Ovocný čaj s citrónem (A: 01,07)

polévka Polévka kmínová s kapáním (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Hovězí pečeně přírodní, Mrkev dušená s hráškem, Brambory, Jáhlový dezert s

ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,07)
oběd 2 Rybí prsty smažené, Brambory, Tatarka domácí (zak.smetana,jogurt,okurky), Jáhlový

dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A:
03,04,07,09,10)

oběd BL Polévka kmínová s kapáním BL, Hovězí pečeně přírodní BL, Mrkev dušená s hráškem
BL, Brambory, Jáhlový dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Voda (A: 03,07,09)

oběd BML Polévka kmínová s kapáním BLM, Hovězí pečeně přírodní BL, Mrkev dušená s
hráškem BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,09)

Pá  12.6. přesnídáv. Chléb, Drožďová pomazánka se šunkou, Paprika čerstvá, Carotela (A: 01,03,07)
polévka Polévka drůbková s dýňovými nudlemi (A: 06,07,09)
oběd 1 Nitranský kuřecí paprikáš(protlak,paprik.lusky), Těstoviny, Ovoce, Carotela, Mléko,

Voda (A: 01,03,06,07)
oběd 2 Nákyp rýžový s ovocem, Ovoce, Carotela, Mléko, Voda (A: 03,07)

oběd BL Polévka drůbková s dýňovými nudlemi, Nitranský kuřecí paprikáš
BL(protlak,paprik.lusky), Těstoviny BL, Ovoce, Voda (A: 06,07,09)

oběd BML Polévka drůbková s dýňovými nudlemi BLM, Nitranský kuřecí paprikáš
BLM(protlak.paprik.lusky, Těstoviny BL, Ovoce, Voda (A: 06,09)

Po  15.6. přesnídáv. Chléb, Vejce vařené, Ovocný čaj s citrónem (A: 01,03)
polévka Mrkvová polévka (A: 01,07,09)
oběd 1 Králík na zelenině, Brambory, Kompot, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A:

01,06,07)
oběd 2 Mrkvové karbanátky se sýrem, Česnekový dresing(jogurt,česnek), Brambory, Kompot,

Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,03,07)
oběd BL Mrkvová polévka BL, Králík na zelenině BL, Brambory, Kompot, Voda (A: 06,07,09)

oběd BML Mrkvová polévka BLBM, Králík na zelenině BL, Brambory, Kompot, Voda (A: 06)
Út  16.6. přesnídáv. Vánočka, Horká čokoláda, Ovoce (A: 01,03,06,07,08)

polévka Bramborová polévka s cizrnou(houby,zelenina) (A: 06,09)
oběd 1 Segedínský guláš(kysané zelí , smetana), Špaldové knedlíky (kynuté), Ovoce, Mrkvík,

Mléko, Voda (A: 01,01e,03,06,07,51)
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oběd 2 Bulgur  Extra Fine s čerstvou zeleninou(rajčata,p, Ovoce, Mrkvík, Mléko, Voda (A:
01,01a,07)

oběd BL Bramborová polévka s cizrnou BL(houby,zelenina), Segedínský guláš BL(kysané zelí,
smetana), Kynuté knedlíky přílohové BL, Ovoce, Voda (A: 06,07,09)

oběd BML Bramborová polévka s cizrnou BLM(houby,zelenina), Segedínský guláš BLM(kysané
zelí,bezlakt.smetana), Kynuté knedlíky přílohové BL, Ovoce, Voda (A: 06,09)

St  17.6. přesnídáv. Houska, Kapiová pomazánka, Carotela (A: 01,03,06,07,51)
polévka Halászlé se sumečkem (A: 04,09)
oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, Okurka  kyselá, Carotela, Mléko, Voda (A:

01,03,06,07,09,10)
oběd 2 *Salát kuřecí s jogurtovou zálivkou, Pečivo, Carotela, Mléko, Voda (A:

01,01a,07,09,10)
oběd BL Halászlé se sumečkem, Zapečené těstoviny s uzeninou BL, Okurka  kyselá, Voda (A:

03,04,07,09,10)
oběd BML Halászlé se sumečkem, Těstoviny zapečené s uzeninou BLM, Okurka  kyselá, Voda

(A: 03,04,06,09,10)
Čt  18.6. přesnídáv. Rohlíky, Jogurt ovocný, Mléko (A: 01,07)

polévka Batátová polévka krémová(mrkev,jablka,smetana) (A: 07)
oběd 1 *Mexická masová směs, Rýže dušená, Salát zeleninový  míchaný, Frutanelka, Mléko,

Voda (A: 07)
oběd 2 Brokolice zapečená s rajčaty a sýrem, Brambory, Salát zeleninový  míchaný,

Frutanelka, Mléko, Voda (A: 03,07)
oběd BL Batátová polévka krémová BLM(mrkev,jablka,), *Mexická masová směs, Rýže

dušená, Salát zeleninový  míchaný, Voda
oběd BML Batátová polévka krémová BLM(mrkev,jablka,), *Mexická masová směs, Rýže

dušená, Salát zeleninový  míchaný, Voda
Pá  19.6. přesnídáv. Obložené chleby, Ovocný čaj s citrónem (A: 01,03,07,09,10)

polévka Polévka drůbková jemná s nudlemi (A: 01,06,07,09)
oběd 1 Kuře na způsob bažanta (divoké koření ,slanina), Brambory šťouchané, Salát z

červené řepy, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,06,07)
oběd 2 Vepřové na kmíně, Brambory, Salát z červené řepy, Ovocný čaj s citrónem, Mléko,

Voda (A: 01,07)
oběd BL Polévka drůbková jemná s nudlemi BL, Kuře na způsob bažanta BL, Brambory

šťouchané, Salát z červené řepy, Voda (A: 06,07,09)
oběd BML Polévka drůbková jemná s nudlemi BLM, Kuře na způsob bažanta BL, Brambory

šťouchané bml, Salát z červené řepy, Voda (A: 06,09)
Po  22.6. přesnídáv. Bezlepkové párky, Rohlíky, Ovocný čaj s citrónem (A: 01)

polévka Polévka gulášová (A: 01,06)
oběd 1 Kaše krupicová, Ovoce, Ovocný čaj s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,07)
oběd 2 Sumeček pečený na másle, Brambory, Letní obloha, Ovoce, Ovocný čaj s citrónem,

Mléko, Voda (A: 01,04,07)
oběd BL Polévka gulášová BL, Sumeček pečený na másle BL, Brambory, Letní obloha, Ovoce,

Voda (A: 04,06,07)
oběd BML Polévka gulášová BL, Sumeček pečený BLM, Brambory, Letní obloha, Ovoce, Voda

(A: 04,06)
Út  23.6. přesnídáv. Sýrové tousty, Ovoce, Carotela (A: 01,07)

polévka Polévka květáková s brokolicí (A: 01,03,07)
oběd 1 Francouzské brambory  s uzeninou, Salát okurkový, Carotela, Mléko, Voda (A:

03,06,07)
oběd 2 Špagety po uhlířsku (smetana,anglická), Salát okurkový, Carotela, Mléko, Voda (A:

01,01a,03,07)
oběd BL Polévka květáková s brokolicí BL, Francouzské brambory  s uzeninou BL, Salát

okurkový, Voda (A: 03,06,07)
oběd BML Polévka květáková s brokolicí BLM, Francouzské brambory  s uzeninou BLM, Salát
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okurkový, Voda (A: 03,06)

St  24.6. přesnídáv. Koláč, Mléko s příchutí, Ovoce (A: 07)
polévka Polévka česneková (A: 01)
oběd 1 Vepřová kýta hamburská (šunka,celer,okurky,smetana, Houskové knedlíky (kynuté),

Ovoce, Džusy, Mléko, Voda (A: 01,03,06,07,09,10,51)
oběd BL Polévka česneková BL(brambory,vejce), Vepřová kýta hamburská

BL(šunka,okurky,celer,smeta, Kynuté knedlíky přílohové BL, Ovoce, Voda (A:
03,06,07,09,10)

oběd BML Polévka česneková BL(brambory,vejce), Vepřová kýta hamburská
BLM(šunka,okurky,celer,smet, Kynuté knedlíky přílohové BL, Ovoce, Voda (A:
03,06,09,10)

Čt  25.6. přesnídáv. Chléb, Pomazánka z játrovky, Paprika čerstvá, Ovocný čaj s citrónem (A: 01,07)
polévka Fazolová s mrkví a hráškem (A: 01)
oběd 1 Rybí filé smažené, Bramborová kaše, Salát z červeného hlávkového zelí, Ovocný čaj

s citrónem, Mléko, Voda (A: 01,03,04,07)
oběd BL Fazolová s mrkví a hráškem BL, Rybí filé smažené BL, Bramborová kaše, Salát z

červeného hlávkového zelí, Voda (A: 03,04,07)
oběd BML Fazolová s mrkví a hráškem BLBM, Rybí filé smažené BLBM, Bramborová kaše BML,

Salát z červeného hlávkového zelí, Voda (A: 03,04,06)
Pá  26.6. polévka Polévka koprová (kulajda) (A: 01,03,07)

oběd 1 Rizoto srbské(vepř.maso,papriky,rajčata), Okurka  kyselá, Carotela, Mléko, Voda (A:
06,07,09,10)

oběd BL Polévka koprová (kulajda) BL, Rizoto srbské(vepř.maso,papriky,rajčata) BL, Okurka 
kyselá, Voda (A: 03,06,07,09,10)

oběd BML Polévka koprová (kulajda) BLM, Rizoto srbské(vepř.maso,papriky,rajčata) BML,
Okurka  kyselá, Voda (A: 03,09,10)

Jídelní lístek sestavil: Teichmannová Stanislava 
                 kontroloval:  Vránová Pavla   -nutriční terapeutka

Změna jídelníčku vyhrazena
Strava je určena k okamžité spotřebě

01 
01a
01e
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
51 
52

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


