Jidelni listek

od 01.06.2026 do26.06.2026

Po 1.6. pfesnidav. | Graham, Syr cihla strouhany, Mléko (A: 01,07,51,52)

polévka | Polévka rajska s téstovinou (A: 01,03,09)

obé&d 1 | Hamburger, Pernik, Frutanelka, Mléko, Voda (A: 01,01a,03,06,07,51)
ob&d BL | Polévka rajska s téstovinou BL, JATRA NA ZAZVORU, Ryze dusena, oplatky BLM,
Voda (A: 08,09)
ob&d BML | Polévka rajska s t&stovinou BL, JATRA NA ZAZVORU, Ryze dusena, oplatky BLM,
Voda (A: 08,09)

Ut 2.6. pfesnidav. | Tvarohova pomazanka s rajCaty, Houska, Ovocny €aj s citronem (A: 01,06,07,51)
polévka | Houbova z hlivy ustficné-ala drstkova (A: 01)

obéd 1 | Cocka po brnénsku ( kofenova zelenina,smetana), Vejce vafené, Chléb, Okurka
kysela, Ovocny €aj s citrénem, MIéko, Voda (A: 01,03,07,09,10)

obéd 2 | Téstoviny Bibione (soj.granulat,bilé zeli,zampiony, Ovocny &aj s citronem, MIéko,
Voda (A: 01,03,06,07)

ob&d BL | Houbova z hlivy Ustfiéné-ala drétkova BL, Co&ka po brnénsku BL( kofenova
zelenina,smetana), Vejce vafené, Brambory, Okurka kysela, Voda (A: 03,07,09,10)
ob&d BML | Houbova z hlivy Ustfiéné-ala drstkova BL, Cocka po brnénsku BLM( kofenova
zelenina,smetana), Brambory, Vejce varené, Okurka kysela, Voda (A: 03,09,10)

St 3.6. pfesnidav. | Veka celozrnna, Vaje€na pomazanka, Okurka salatova, Carotela (A: 01,03,07)
polévka | Polévka hovézi s ovesnymi vioCkami (A: 01,09)

obé&d 1 | Sekana pecené, Zeli hlavkové dusené, Brambory, Ovoce, Carotela, MIéko, Voda (A:
01,03,06,07,51)

obéd 2 | Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky), Okurka kysela, Ovoce, Carotela, Voda,
Miléko (A: 01,03,07,09,10)

obé&d BL | Polévka hovézi s ovesnymi vlo€kami BL, Sekana pecené BL, Zeli hldvkové dudené
BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,07,09)

obé&d BML | Polévka hovézi s ovesnymi vlockami BL, Sekana pe€ené BLM, Zeli hlavkové dusené
BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,09)

Ct 4.6. pfesnidav. | Rohliky, Pomazanka z tres€ich jater, Paprika Cerstva, Ovocny €aj s citrébnem (A:
01,04,07)

polévka | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) (A: 01,04)

obéd 1 Kufeci nudlicky se zeleninou a Ajvarem, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina),
Slehany tvaroh, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Voda (A: 01,07,09)

obéd 2 | Kvétakové fizecky se syrem, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky),
Slehany tvaroh, Ovocny &aj s citrénem, Mléko, Voda (A: 01,03,07,09,10)

obéd BL | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Kufeci nudlicky se zeleninou a Ajvarem B,
Bramborové gnocchi (bramborova téstovina)BL, Slehany tvaroh, Voda (A: 04,07,09)
obéd BML | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Kufeci nudlicky se zeleninou a Ajvarem BLM,
Bramborové gnocchi (bramborova téstovina)BL, Ovoce, Voda (A: 04,06,09)

Pa 5.6. pfesnidav. | Chléb, Pomazénka tufidkova, Redkvicky, Kava bila (A: 01,04,07)
polévka | Polévka vlo¢kova (A: 01,06,07,09)

obéd 1 Hovézi pe¢ené znojemska ( okurka), Ryze duSena, Salat hlavkovy, Frutanelka, Miéko,
Voda (A: 01,07,09,10)

obéd 2 | Halusky se zelim, Frutanelka, Miéko, Voda (A: 01,07,51)
obé&d BL | Polévka vlockova BL, Hovézi pe¢ené znojemska BL( hov.maso,okurka), RyZe dudena,
Salat hlavkovy, Voda (A: 06,07,09,10)
obé&d BML | Polévka vlockova BLM, Hovézi peené znojemska BL( hov.maso,okurka), Ryze
dusend, Salat hlavkovy, Voda (A: 06,09,10)

Po 8.6. presnidav. Houska, Budapestsky krém, Okurka salatova, Kapucinek (A: 01,06,07,51)

polévka | Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)

obéd 1 Spagety se syrovou omackou, Mouénik, Miéko, Voda, Dzusy (A: 01,01a,03,06,07)
obé&d 2 | Zeleninové rizoto se syrem(kvétak,kof.zelenina), Mou¢nik, MIéko, Voda, DZusy (A:
01,03,07,09)

obé&d BL | Polévka cibulova s bramborem BL, Zeleninové rizoto se syrem(kvétak, kof.zelenina),
Ovoce, Voda (A: 07,09)
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obéd BML | Polévka cibulova s bramborem BLM, Zeleninové rizoto BLM(kvétak,kof.zelenina),
Ovoce, Voda (A: 06,09)
Ut 9.6. presnidav. | Smazeny chléb ve vaji¢ku, Ovocny €aj s citronem, Ovoce (A: 01,03,10)
polévka | Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07)
obéd 1 | Americké kotlety (ke€up,hoitice), Brambory Stouchané, Salat rajéatovy, Ovocny €aj s
citrénem, MIéko, Voda (A: 01,07,10)
obéd 2 | Policejni krokety (smaz. syrové placi¢ky se sojou), Brambory Stouchané, Salat
rajCatovy, Ovocny €aj s citrénem, Voda, Mléko (A: 01,03,06,07)
obé&d BL | Polévka z jarni zeleniny BL, Americké kotlety BL(ke€up,hoftice), Brambory
Stouchané, Salat raj¢atovy, Voda (A: 07,10)
ob&d BML | Polévka z jarni zeleniny BLM, Americké kotlety BL(keCup,hoftice), Brambory
Stouchané bml, Salat raj¢atovy, Voda (A: 10)
St 10.6. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Mléko (A: 01,03,07)
polévka | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,ocka) (A: 09)
obéd 1 Kriti nudlicky na indicky zpUsob(kari,jablka,smet, Ryze dusena, Salat z ¢inského zeli
s kukufici, Mosty, Mléko, Voda (A: 07)
obéd 2 | Paella z t&stovinové ryZe(krabi maso, kufeci jatra, Salat z &inského zeli s kukufici,
Mosty, Miéko, Voda (A: 01,01a,04,07,51)
obéd BL | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,éocka), Kriti nudlicky na indicky
zpusob(kari,jabl. BLM, Ryze duSena, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Voda (A: 06,09)
obéd BML | Beskydska lusténinova polévka(fazole,hrach,éocka), Kriti nudlicky na indicky
zpusob(kari,jabl. BLM, Ryze duSena, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Voda (A: 06,09)
Ct 11.6. pfesnidav. | Veka, Sunkova pé&na, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Hovézi pecené pfirodni, Mrkev dudena s hraSkem, Brambory, Jahlovy dezert s
ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocny &aj s citronem, Mléko, Voda (A: 01,07)
obéd 2 | Rybi prsty smazené, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Jahlovy
dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocny &aj s citronem, MIéko, Voda (A:
03,04,07,09,10)
obéd BL | Polévka kminova s kapanim BL, Hovézi pe€ené pfirodni BL, Mrkev duSena s hraskem
BL, Brambory, Jahlovy dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Voda (A: 03,07,09)
obéd BML | Polévka kminova s kapanim BLM, Hovézi pecené pfirodni BL, Mrkev dusena s
hraskem BL, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,09)
Pa 12.6. pfesnidav. | Chléb, Drozdova pomazanka se Sunkou, Paprika Cerstva, Carotela (A: 01,03,07)
polévka | Polévka driibkova s dynovymi nudlemi (A: 06,07,09)
obéd 1 Nitransky kufeci paprikas(protlak,paprik.lusky), Téstoviny, Ovoce, Carotela, MIéko,
Voda (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Nakyp ryzovy s ovocem, Ovoce, Carotela, Mléko, Voda (A: 03,07)
obéd BL | Polévka dribkova s dyfiovymi nudlemi, Nitransky kufeci paprikas
BL(protlak,paprik.lusky), Téstoviny BL, Ovoce, Voda (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s dynovymi nudlemi BLM, Nitransky kufeci paprikas
BLM(protlak.paprik.lusky, Téstoviny BL, Ovoce, Voda (A: 06,09)
Po 15.6. pfesnidav. | Chléb, Vejce varené, Ovocny €aj s citronem (A: 01,03)
polévka | Mrkvova polévka (A: 01,07,09)
obéd 1 Kralik na zeleniné, Brambory, Kompot, Ovocny &aj s citronem, MIéko, Voda (A:
01,06,07)
ob&d 2 | Mrkvové karbanatky se syrem, Cesnekovy dresing(jogurt,éesnek), Brambory, Kompot,
Ovocny €aj s citrénem, MIéko, Voda (A: 01,03,07)
obéd BL | Mrkvova polévka BL, Kralik na zeleniné BL, Brambory, Kompot, Voda (A: 06,07,09)
obéd BML Mrkvova polévka BLBM, Kralik na zeleniné BL, Brambory, Kompot, Voda (A: 06)
Ut 16.6. pfesnidav. | Vanocka, Horka ¢okolada, Ovoce (A: 01,03,06,07,08)
polévka | Bramborova polévka s cizrnou(houby,zelenina) (A: 06,09)
obéd 1 Segedinsky gula(kysané zeli , smetana), Spaldové knedliky (kynuté), Ovoce, Mrkvik,

MIéko, Voda (A: 01,01e,03,06,07,51)
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obéd 2 | Bulgur Extra Fine s Cerstvou zeleninou(raj¢ata,p, Ovoce, Mrkvik, Mléko, Voda (A:
01,01a,07)
obéd BL | Bramborova polévka s cizrnou BL(houby,zelenina), Segedinsky gulas BL(kysané zeli,
smetana), Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda (A: 06,07,09)
obéd BML | Bramborova polévka s cizrnou BLM(houby,zelenina), Segedinsky gulas BLM(kysané
zeli,bezlakt.smetana), Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda (A: 06,09)
St 17.6. pfesnidav. | Houska, Kapiova pomazanka, Carotela (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Halaszlé se sumeckem (A: 04,09)
obéd 1 | Zapecené téstoviny s uzeninou, Okurka kysela, Carotela, Mléko, Voda (A:
01,03,06,07,09,10)
obéd 2 | *Salat kufeci s jogurtovou zalivkou, Pecivo, Carotela, Mléko, Voda (A:
01,01a,07,09,10)
obé&d BL | Halaszlé se sumeckem, Zapelené téstoviny s uzeninou BL, Okurka kysela, Voda (A:
03,04,07,09,10)
obé&d BML | Halaszlé se sumeckem, Téstoviny zape€ené s uzeninou BLM, Okurka kysela, Voda
(A: 03,04,06,09,10)
Ct 18.6. pfesnidav. | Rohliky, Jogurt ovocny, Mléko (A: 01,07)
polévka | Batatova polévka krémova(mrkev,jablka,smetana) (A: 07)
obéd 1 *Mexickd masova smés, RyZe dusena, Salat zeleninovy michany, Frutanelka, MIéko,
Voda (A: 07)
obé&d 2 | Brokolice zape€ena s raj¢aty a syrem, Brambory, Salat zeleninovy michany,
Frutanelka, Mléko, Voda (A: 03,07)
obé&d BL | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), *Mexickd masova smés, Ryze
duSena, Salat zeleninovy michany, Voda
ob&d BML | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), *Mexickéd masova smés, Ryze
duSena, Salat zeleninovy michany, Voda
Pa 19.6. pfesnidav. | ObloZené chleby, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,03,07,09,10)
polévka | Polévka drabkova jemna s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 | Kufe na zpusob bazanta (divoké kofeni ,slanina), Brambory $touchané, Salat z
Cervené fepy, Ovocny &aj s citronem, Miéko, Voda (A: 01,06,07)
obéd 2 | Vepfové na kminé, Brambory, Salat z Cervené fepy, Ovocny €aj s citronem, Miéko,
Voda (A: 01,07)
obéd BL | Polévka dribkova jemna s nudlemi BL, Kufe na zpusob bazanta BL, Brambory
Stouchané, Salat z Cervené fepy, Voda (A: 06,07,09)
obéd BML Polévka dribkova jemna s nudlemi BLM, Kufe na zpusob bazanta BL, Brambory
Stouchané bml, Salat z Cervené fepy, Voda (A: 06,09)
Po 22.6. pfesnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Ovocny &aj s citronem (A: 01)
polévka | Polévka gulaSova (A: 01,06)
obéd 1 Kase krupicova, Ovoce, Ovocny €aj s citronem, Mléko, Voda (A: 01,07)
obé&d 2 | Sumecek peCeny na masle, Brambory, Letni obloha, Ovoce, Ovocny €aj s citronem,
Mléko, Voda (A: 01,04,07)
obé&d BL | Polévka gulaSova BL, Sumecek pe€eny na masle BL, Brambory, Letni obloha, Ovoce,
Voda (A: 04,06,07)
obéd BML | Polévka gulaSova BL, Sumecek peceny BLM, Brambory, Letni obloha, Ovoce, Voda
(A: 04,006)
Ut 23.6. pfesnidav. | Syrové tousty, Ovoce, Carotela (A: 01,07)
polévka | Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,03,07)
obéd 1 Francouzské brambory s uzeninou, Salat okurkovy, Carotela, Mléko, Voda (A:
03,06,07)
ob&d 2 | Spagety po uhlifsku (smetana,anglicka), Salat okurkovy, Carotela, Miéko, Voda (A:
01,01a,03,07)
obéd BL Polévka kvétakova s brokolici BL, Francouzské brambory s uzeninou BL, Salat
okurkovy, Voda (A: 03,06,07)
ob&d BML | Polévka kvétakova s brokolici BLM, Francouzské brambory s uzeninou BLM, Salat
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okurkovy, Voda (A: 03,06)
St 24.6. presnidav. | Kolag¢, Mléko s pfichuti, Ovoce (A: 07)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obé&d 1 | Vepfova kyta hamburska (Sunka,celer,okurky,smetana, Houskové knedliky (kynuté),
Ovoce, Dzusy, MIéko, Voda (A: 01,03,06,07,09,10,51)
obéd BL | Polévka ¢esnekova BL(brambory,vejce), Veprova kyta hamburska
BL(Sunka,okurky,celer,smeta, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda (A:
03,06,07,09,10)
obéd BML | Polévka Cesnekova BL(brambory,vejce), Vepfova kyta hamburska
BLM(Sunka,okurky,celer,smet, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda (A:
03,06,09,10)
Ct 25.6. presnidav. | Chléb, Pomazanka z jatrovky, Paprika Cerstva, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Fazolova s mrkvi a hraskem (A: 01)
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase, Salat z Eerveného hlavkového zeli, Ovocny ¢aj
s citronem, MIéko, Voda (A: 01,03,04,07)
obéd BL | Fazolova s mrkvi a hraskem BL, Rybi filé smazené BL, Bramborova kase, Salat z
Cerveného hlavkového zeli, Voda (A: 03,04,07)
obéd BML | Fazolova s mrkvi a hraskem BLBM, Rybi filé smazené BLBM, Bramborova kase BML,
Salat z erveného hlavkového zeli, Voda (A: 03,04,06)
Pa 26.6. polévka | Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
obéd 1 Rizoto srbské(vepi.maso,papriky,raj¢ata), Okurka kysela, Carotela, Mléko, Voda (A:
06,07,09,10)
obé&d BL | Polévka koprova (kulajda) BL, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajéata) BL, Okurka
kysela, Voda (A: 03,06,07,09,10)
obéd BML | Polévka koprova (kulajda) BLM, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajCata) BML,
Okurka kysela, Voda (A: 03,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sdjové boby (séja) 52 Obiloviny - Zito

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé




