Jidelni listek

od 01.10.2026 do30.10.2026

Ct 1.10. presnidav. | Syrové tousty, Mléko, Ovoce (A: 01,07)
polévka | Polévka po selsku zeleninova (francouzska) (A: 09)
obéd 1 Savojsky vepriovy platek, Bramborova kase, Ovoce, Caj, Mléko, Voda (A: 07,09,10)
obéd BL | Polévka po selsku zeleninova (francouzska)BM, Savojsky veprovy platek BL,
Bramborova kase, Ovoce, Voda (A: 07,09,10)
obéd BML | Polévka po selsku zeleninova BL (francouzska), Savojsky veprovy platek BL,
Bramborova kase BML, Ovoce, Voda (A: 06,09,10)
Pa 2.10. pfesnidav. | Pomazanka z vepfového masa, Chléb, Kedluben, Mrkvik (A: 01,07)
polévka | Bramborova polévka (houby,kof.zelenina,kvétak) (A: 06,09)
obéd 1 Kureci nudli¢ky po Valticku (Zampiony), Ryze duSena, Salat raj€atovy s jarni cibulkou,
Mrkvik, MIéko, Voda (A: 01,06,07)
obéd BL | Bramborova polévka BL (houby,kof.zelenina,kvétak), Kufeci nudli¢ky po Valticku
BL(zampiony,protlak), RyZe dusena, Salat rajéatovy s jarni cibulkou, Voda (A: 06,09)
obéd BML | Bramborova polévka BL (houby,kof.zelenina,kvétak), Kufeci prsa po Valticku BLM
(zampiony,keCup), Salat raj¢atovy s jarni cibulkou, Voda (A: 06,09,10)
Po 5.10. pfesnidav. | Houska, Pomazanka z jatrovky, Paprika Gerstva, Caj (A: 01,06,07,51)
polévka | Batatova polévka krémova(mrkev,jablka,smetana) (A: 07)
ob&d 1 | Dukatové buchticky s krémem, Ovoce, Caj, Mléko, Voda (A: 01,03,07)
obéd BL | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), Bramborové livanecky (sladké),
Jablecné cizrnové livanecky -hlavni jidlo, Ovoce, Voda (A: 03,07)
obéd BML | Batatova polévka krémova BLM(mrkev,jablka,), Jable¢né cizrnové livanecky -hlavni
jidlo, Ovoce, Voda (A: 03)
Ut 6.10. presnidav. | Oblozeny chléb, Ovoce, Mosty (A: 01,03,07,09,10)
polévka Polévka z rybiho filé (A: 01,04,06,07,51)
obéd 1 Boloriské Spagety( rajCata,paprika,syr), Ovocné pyré, Mosty, MIéko, Voda (A:
01,01a,03,06,07,09,10)
obéd BL | Polévka z rybiho filé BL, Boloriské Spagety BL(raj¢ata,syr), Ovocné pyré, Voda (A:
03,04,06,07,09)
obéd BML | Polévka z rybiho filé BL, Boloriské Spagety BmL (raj¢ata,hov.maso), Ovocné pyré,
Voda (A: 03,04,06,09)
St 7.10. presnidav. | Houska, Budapestsky krém, Okurka, Caj (A: 01,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka hovézi s jatr. knedlicky a téstovinou BL (A: 03,06,09)
obéd 1 Hovézi pecené Stépanska (kapsa s vejci), Brambory Stouchané, Salat zeleninovy
michany, Caj, Mléko, Voda (A: 01,03,07)
obé&d BL | Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky BL, Hovézi pe€ené Stépanska BL(vejce),
Brambory Stouchané, Salat zeleninovy michany, Voda (A: 03,06,07,09)
obéd BML | Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky BL, Hovézi pecené Stépanska BL BM(vejce),
Brambory Stouchané bml, Salat zeleninovy michany, Voda (A: 03,06,09)
Ct 8.10. pfesnidav. | Veka, Cokoladové maslo(nutela), Miéko, Ovoce (A: 01,05,06,07,62)
polévka | Polévka z vajec¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 | Kruti nudlicky s porkem a mandlemi, Ryze duSena, Salat hlavkovy s fedkvickami,
Nestea - citrénovy ¢aj, Mléko, Voda (A: 01,06,07,08)
obéd BL | Polévka z vaje¢né jiSky BL, Krati nudliky s porkem a mandlemi BL, RyzZe dusena,
Salat hlavkovy s fedkvi¢kami, Voda (A: 03,06,08,09)
obéd BML | Polévka z vajeéné jisky BL, Kriti nudlicky s pérkem a mandlemi BL, Ryze dusena,
Salat hlavkovy s fedkvi¢kami, Voda (A: 03,06,08,09)
Pa 9.10. pfesnidav. | Chléb, Vejce vafené, Caj (A: 01,03)
polévka | Polévka drabkova s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,06,07,09,51)
obéd 1 Kufe na paprice(smetana), Téstoviny, Ovoce, Caj, Miéko, Voda (A: 01,03,06,07)
obéd BL | Polévka driibkova s ryzi BLBM, Kufe na paprice BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda (A:
06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s ryzi BLBM, Kufe na paprice BLM, Téstoviny BL, Ovoce, Voda (A:
06,09)
Po 12.10. presnidav. | Veka, Sunkova péna, Paprika &erstva, Dzusy (A: 01,07)
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polévka | Bulharska kvétakova polévka(kroupy,syr) (A: 01,07)
obéd 1 Bramborovy gulas, Ovoce, Dzusy, Mléko, Voda (A: 01,06,07)
obé&d BL | Bulharska kvétakova polévka BL(kroupy,syr), Bramborovy gulas BLM, Ovoce, Voda
(A: 06,07)
ob&d BML | Bulharska kvétakova polévka BLM(kroupy,), Bramborovy gulas BLM, Ovoce, Voda (A:
06)
Ut 13.10. pfesnidav. | Houska, Pomazanka z taveného syra, Kedluben, Caj (A: 01,06,07,51)
polévka | Hovézi vyvar s bulgurem (A: 01,01a,09)
obéd 1 Hovézi pecené znojemska ( okurka), RyZe dudena, Salat ledovy s kukufici, Caj,
Mléko, Voda (A: 01,07,09,10)
obéd BL | Polévka hovézi s jahly, Hovézi pecené znojemska BL( hov.maso,okurka), Ryze
dusena, Salat ledovy s kukufici, Voda (A: 06,07,09,10)
obé&d BML | Polévka hovézi s jahly BLM, Hovézi pe¢ené znojemska BL( hov.maso,okurka), Ryze
dusend, Salat ledovy s kukufici, Voda (A: 09,10)
St 14.10. presnidav. Chléb, Pomazanka z olejovek, Okurka, Carotela (A: 01,04,07,09,10)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)
obéd 1 | Veprové v mrkvi, Brambory, Carotela, Miéko, Voda (A: 01,07)
obé&d BL | Polévka hrachova BL, Vepfové v mrkvi BL, Brambory, Voda (A: 07)
obéd BML | Polévka hrachova BL, Veprové v mrkvi BLM, Brambory, Voda
Ct 15.10. pfesnidav. | Graham, Syr cihla strouhany, Redkvicky, Caj (A: 01,07,51,52)
polévka | Polévka jarni (A: 01,07)
obéd 1 | Cisarsky Fizek kufeci(sm. v trojbale,esnek), Bramborova kase, Salat z Cerveného
sterilovaného zeli, Caj, Miéko, Voda (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka jarni BL, Cisafsky fizek kufeci(sm. v trojbale,Cesnek) BL, Bramborova kase,
Salat z Cerveného sterilovaného zeli, Voda (A: 03,07)
obéd BML | Polévka jarni BLM, Cisarsky Fizek kufeci(sm. v trojbale,esnek) BL, Brambory m.r.,
Salat z Cerveného sterilovaného zeli, Voda (A: 03)
Pa 16.10. presnidav. Pudink s ovocem a piskoty, Mléko s pfichuti, Ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Polévka Spenatova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 Téstoviny zapecené s mletym masem a syrem, Salat okurkovy, Frutanelka, Mléko,
Voda (A: 01,03,07,10,51)
obéd BL | Polévka Spenatova s bramborem BM, Téstoviny zape€ené s mletym masem a syrem
BL, Salat okurkovy, Voda (A: 03,07,10)
obéd BML | Polévka Spenatova s bramborem BM, Téstoviny zapeCené s mletym masem BM,
Salat okurkovy, Voda (A: 03,10)
Po 19.10. presnidav. | Houska, Tvarohova pomazanka s mrkvi, Caj (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka rajska s téstovinou (A: 01,03,09)
ob&d 1 | Cocka smetanova, Sazené vejce, Okurka kysela, Chléb, Mouénik, Caj, Miéko, Voda
(A: 01,03,07,09,10)
ob&d BL | Polévka rajska s téstovinou BL, Cogka smetanova BL, Sazené vejce, Okurka kyseld,
Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,07,09,10)
ob&d BML | Polévka rajska s t&stovinou BL, Cotka smetanova BLM, Sazené vejce, Okurka
kysela, Brambory, Ovoce, Voda (A: 03,09,10)
Ut 20.10. pfesnidav. | Drozdova pomazanka se Sunkou, Chléb, Ovoce, Frutanelka (A: 01,03,07)
polévka | Bramboracka nezahusténa(kofenova zelenina) (A: 07,09)
obéd 1 Horfacky gulas hovézi(paprika,klobasy,zampiony), Bramborové gnocchi (bramborova
t&stovina), Slehany tvaroh, Frutanelka, Miéko, Voda (A: 01,06,07)
obéd BL | BramboracCka nezahusténa BLM, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina)BL,
Slehany tvaroh, Voda (A: 07,09)
obéd BML | Bramboracka nezahusténa BLM, Horfiacky gulas hovézi
BL(paprika,Zampiony,uzenina), Bramborové gnocchi (bramborova téstovina)BL,
Ovoce, Voda (A: 09)
St 21.10. pfesnidav. | Parky, Rohliky, Caj (A: 01,06)

polévka

LuSténinova polévka
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ob&d 1 | Rybi filé peené na masle, Bramborova kase, Kompot, Caj, Miéko, Voda (A: 01,04,07)
obéd BL | Lusténinova polévka BL, Rybi filé peCené na masle BL, Bramborova kase, Kompot,
Voda (A: 04,07)
obéd BML | Lusténinova polévka BL, Rybi filé peCené na masle BLM, Bramborova kase BML,
Kompot, Voda (A: 04,06)
Ct 22.10. pfesnidav. | Kolag, Mléko s pfichuti, Ovoce (A: 07)
polévka | Polévka kminova s vejcem (A: 03,09)
obéd 1 KURE NA KARI, Ryze dusend, Salat zelny s koprem, Carotela, Miéko, Voda (A:
07,10)
ob&d BL | Polévka kminova s vejcem BL, KURE NA KARI, Ryze dusena, Salat zelny s koprem,
Voda (A: 03,09,10)
ob&d BML | Polévka kminova s vejcem BL, KURE NA KARI, Ryze dusena, Salat zelny s koprem,
Voda (A: 03,09,10)
Pa 23.10. presnidav. | Pomazanka z kufeciho masa, Chléb, Paprika éerstva, Caj (A: 01,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
ob&d 1 | Veprovy prejt, Zeli kysané, Brambory, Ovoce, Caj, Mléko, Voda (A: 01,07)
obéd BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, Veprovy prejt BL, Zeli kysané BL, Brambory, Ovoce, Voda
(A: 09)
obéd BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Vepiovy prejt BL, Zeli kysané BL, Brambory, Ovoce, Voda
(A: 09)
Po 26.10. piesnidav. | Smazeny chléb ve vajitku, Caj, Ovoce (A: 01,03,10)
polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
ob&d 1 | Té&stoviny tagliatelle, Smetanova omacka, Ovoce, Caj, Mléko, Voda (A: 01,01a,07,51)
obé&d BL | Polévka hrstkova BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda (A: 09)
obéd BML | Polévka hrstkova BL, Téstoviny se smetanovou omackou BLM, Ovoce, Voda (A:
06,09)
Ut 27.10. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Sladky rohlik, Miéko (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
ob&d 1 | Hovézi pedené pfirodni, Rajéatova omacka, Spaldové knedliky (kynuté), Mrkvik,
Mléko, Voda (A: 01,01e,03,06,07,09,51)
obéd BL | Polévka ¢esnekova BL(brambory,vejce), Hovézi petené pfirodni BL, RajCatova
omacka BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Voda (A: 03,09)
obéd BML | Polévka ¢esnekova BL(brambory,vejce), Hovézi pecené pfirodni BL, RajCatova
omacka BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Voda (A: 03,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
O1e
03
04
05
06

Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - Spalda 09 Celer

Vejce 10 Hofdice

Ryby 51 Obiloviny - pSenice

AraSidy (podzemnice olejna) 52 Obiloviny - zito

Sdjové boby (séja) 62 Skof. plody - liskové ofechy

Jidelni listek sestavil: Kralova Silvie
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je uréena k okamzité spotifebé




